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Kivanok en hitet, kedvet,
Szép szerelmet, hii tiirelmet.
Utakhoz fényt, csodat, dlmot,
Bekességet, boldogsdgot.
Sok szép szot, és égre kéket,
Emberarcu békességet.
Verseket, célt, igazsdgot,
Daltol deriis, jobb vildgot.
Bokrok mellé tdrsnak fakat,
Napfényt, ami el nem farad.
Tekintetet szembe nézve,

Bijt, meg nappalt, sose félve.
Kézfogdsos tiszta csendet,
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IN MEMORIAN HECEDUS JOZSER

o ) Olyan emberként, baratként tavoztal toliink,
Hegeds Jozsef 1999. decemberében aki a falu legismertebb embere volt mindeniitt,

sz?riepelt a B’erczeli Naplo Kf‘_jzségUrlk amerre megfordultunk. Nem volt ez véletlen,
szul6tte rovataban. Akkor a kdvetkezd-

vel fejezte be a beszélgetést:

hogy hi legyek 6nmagamhoz:

Ha innen majd a féld ala megyek
Feledni nem kénnydi a fold izét
A csillagot fénn és a felleget...

Az alabbi barati levéllel kivant jobbulast Farkas Antalné 2005. szeptemberé-

ben Hegediis Jozsefnek:

,Végul lenne még egy kivansagom,

...Szeretnék néha visszajénni még

(Juhasz Gyula : Testamentum)”

Hegedis Tazsed hardmnk Jcogptasa alkaimilsl
Farkes Tslvan Pllspik emléktirsasip nevdben mit s ajindékosnk sdimodra?

- Epy idézatet, amoly oz slkibyetioesd evekben depit o neléeadaok
fhidalizdban:

LBOLROG EMBEER AZ, AKI KISERTES IDEJEN KITART, MERT MIUTAN
KIALLTA A PROPAT, ELNYERT AZ ELET KORDNATAT, AMELYET AZ
IR MEGIGERT AZ OT SFERETORNER".

A bijok szelfipase mindent elspdes vilwrrd fokozodik, ami crsmek &=
ablandtnak Museott, meginog a sadlyikarban. Faldi remidnystaeid egymas utln
ominniek &g, de 8 ML ATY ANE olyan bizios menedék sxdmodm, bogy
semmi fdle vibine vem sodurbal el Téged,

Kedves 1o bankiunk Te tudod axt, hagy @ Libanon) céfnes &5 s psilma
nagyon magesa no, Ezek ax S i hn:m mi gondozmuk, metszepeesik, az (i
gondozisa oyomin vindnak, Orilkatidek ds minden dvszakban epyformdn
szipek.

A CEDRLE mm: MINDEN VIHHARRAL ES AZ OROK HO HATARAIG
WO, DE AZ Ut GONDOSKEODIE ARROL, HOGY A TORZSEBEN
MELEGET ES EROTADONEDVEE FOLLYANAK

Férink Urank, ooy magyon (& bariunk a Te melegaddl és eridde]
tudjon dacelni 2 hidegoel &2 a vikarral szemben. Joesiiim, Te valtal 85 Te vagy
besa i dvtizedek aordn kizonink o pb hangu lntunk megtestesitaie. Humorok,
viceek, mesek formilora, Repl ssemdnyek, emithek, simények fovabbaddja
Burdiok segitdie, o fgassig harcos

Tadod Te azt, gy menid Kines rellik berned? TatentB] kapon csodilnios
ajandékot tartogataz mée. Felesdued, avermekedd &5 anokind ceimibm. A
Jovoban tudised dradbja, ehetsiped formilijs gy, sddig, mig sz arany fondl =1
niim pzakad, mig elrepedt nddszdl el nem thrik, és o Mstiles mécees ol nem
alszik. Addig még mapyon sok feladat vir ebd. Hidd o, ad &8t az Ur, ha van elég
hited, kitmrtdsod, meg sok jb coelekeded replik tarsabyodban,

Borlek, ha bamtokm vagyse, hivial minket. Mmdenkar van idink s
sedmodra. Binsik abban, hogy keresalik, & meg is foliljuk sgvmiss:

Tiszteletiel:

1d epeezsipe, békeseeget, nyugalmat, hitel, remenységes kivin
Furkas Iatwan Plspiik Emléitirasig newdbean
Ta.di E R N J
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mert sokan ismerték munkassagodat. A helyi
szakiskola elsd tandra és annak egyik megala-
pitoja voltal. Régi tanitvanyaid €s munkatarsaid
biztos, hogy szivesen emlékeznek humoros, de
mindig emberi cselekedeteidre. A tanari allas
mellett elkezdted a zoldség és gyiimdlesterme-
Iést, a palantanevelést, példat mutatva azoknak,
akik ezzel joval késobb probalkoztak. Nagyon
sokrétli ember voltal. A tanari diploma mellett
nem csak agrarmérndk, de szamos mas képesi-
téssel is rendelkeztél. Sajatsagos polihisztor-
ként sok mindennel foglalkoztal. Eveken ke-
resztill szervezted a gépjarmiivek helyi miisza-
ki vizsgaztatasat. Sportokban,asztali teniszben
roplabdaban, futballban és sakkban is jaratos
voltal. A tobb évtizedes barati sakkozasoknak
immar vége, folytatds odafent, egy masik di-
menzidban. Asztaliteniszben csak az 6rokké
nyughatatlan és mindig mas és mast akar6 ter-
mészetednek koszonheted, hogy nem vitted
sokkal tobbre. Mert ilyen voltal: 6rokké lobogd
tliz és szenvedély. Kicsit bohémnak, szertelen-
nek is nevezhettiink volna, pedig nem voltal
mas, mint berceli seink, akiktdl a gorcsdsség
és feszesség tavol allt, a szabad életet szerették.
Hatarozott, mar-mar konok természeted nagy-
foku segitokészséggel parosult. Hany emberen
segitettél? Meg sem tudnank szamolni. Ha va-
laki vicceidet félreértve megsértddott, nem
sokaig tudtak rad haragudni, de te sem rajuk.
Ugyanis a humor volt az életed. Sajatos beug-
ratos szdjatékaiddal egy konnyii miifajt terem-
tettél. Komoly is tudtal lenni. A verseket na-
gyon szeretted. Juhasz Gyula Testamentom
cimii versét sokszor és sok helyen elmondtad.
Emléksziink: ,,szeretnék néha visszajonni még”

E versnek a gondolatai most tragikusan aktua-
lissa valtak. Mintha ezt korabban mar megérez-
ted volna. A falu legmozgékonyabb embere
voltal, mindig, mindennek a részese, mozgato-
ja. Kitlintetést viszont soha nem kaptal. Nem
vettek komolyan. Ezért nem neked kellett sz¢-
gyenkezni.

Kedves Joska (bacsi)! Lattad odafentrdl a te-
metésedet? Lattad a sok koszorut és viragot?
Mert Bercel torténetének egyik legnagyobb
temetése volt a tiéd. Ez idore megallt az élet a
faluban. Kérdezném t6led: Hany ember is volt
a temetésen?

Volt olyan jeleneted, mikor magadat sirattad,
konnyezve. Te mar nem teheted, megtessziik
ezt mi, akik szerettiink és soha el nem fele-
diink.

Neved a képzeletbeli, de egyszer még valos
berceli ,,halhatatlanok,, k6zt lesz.
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Maité Andrastol kedves dalaval blcstizunk:

A kanyarg6 Tisza mentén, ott sziilettem,
Oda vagyik egyre vissza az én lelkem.
Pasztor siptdl hangos ott az

Arvalanyhajt termé rona,

Edesebb ott a madardal,

Keékebb az ég, hivebb a lany, szebb a nota.

Latlak-e még szoke Tisza flizes partja?
Kondulsz-e még csendes falum kis harangja?
Var-e még ram az a kislany,

F4jo szivvel, ahogy irja?

Térdelek-e még eldtted,

Edesanyam kakukkfiivel benétt sirja?

Sziil6foldem! Rad gondolok mind6rokke,
De ugy érzem nem latlak mar soha tobbeé!
Ha itt ér el a halalom,

Ne hagyjatok idegenbe!

A kanyarg6 Tisza partjan

Temessetek akaclombos temetobe!

(3) e
DRAS

Veszteségek évadja

S /AN

Most nem azokrol az anyagi veszteségekrol van szo, amelyeket a mezégazdasagbol
megélni probalok szenvedtek el ezen az 6szon, hanem emberi veszteségekrol.
Lassan probaljuk elfogadni a tényt, hogy hirtelen, egyik naprol a masikra elment
koziiliink egy jo barat, Maté Bandi. Mar fiatal koratol meghatarozo egyénisége volt a
falunak : bohém, vidam, életigenld. Eletszemlélete megosztotta az 6t ismerdket, de
segitOkészségét, tenni akarasat nem lehet vitatni.

Tevékeny ember volt, nemcsak a sajat berkein beliil, de a falukozosségen belill is.
Aktiv tagja volt tobb civil szervezetnek, volt sportkori elnok. Nevét adta hozza, s
hagyomannya tette a Maté- ulti elnevezésii versenyt, amely azota is igen népszer.
Ahol megjelent, onnan eltlint a szomorkodas, a rosszkedv.

Mindig keriilt egy demizson bor, ha a nyugdijasok, a polgarérok {innepeltek, keriilt
egy — nem egy, hanem szaz ndta, ha annak volt az ideje. Voltak kemény szavak, ko-
nok, makacs kiallas valami mellett, ha hitt az igazaban. Koran megprdbalta az élet,
hogy mit bir. Eddig birta. O tudja, milyen terhet cipelt magaval.

Nem szdl tobbé a ndta: ,,Ne szidjatok soha engem”

N.N.

Hol vagytok, régi baratok?

A régi slagert idézem, amelyik igy folytatodik:... sziikkségem lenne ma ratok, és nem-
csak nekem, de mindazoknak, akiknek nagyon hianyoztok. Naponta érezziik hianyo-
tokat. Nélkiiletek nem ugyanolyan a falu, mint ezel6tt volt. Nehezen hisszik el,
hogy meghatarozo ¢és jellegzetes egyéniségetek mar nem részei mindennapjainknak.
J6 volt koztiink 1atni a joszagainak csendben kaszalgatd Pistat, a szerény, csendes
mosolyt volt osztalytarsat, Boriskat, a notas- kedvii Bandit, az 6rokké mokazo- ugra-
6 Joskat, a mindenkihez kedves Sanyit.
Minden embertarsunk elvesztése Oriasi veszteség, de a korunkbeliek, a "sziviinkhoz
kozel allok" varatlan halala nemcsak nehezen elfogadhaté tény, de egyben szamvetés-
re is késztet benniinket.
Lehet, hogy rajtunk a sor. Megtettiink- ¢ mindent, ami téliink tellett? Nem kell-e va-
dolnunk magunkat egy -egy elmaradt jo szoért, be nem tartott igéretért. Mert azt hit-
tiik, van még idénk. Majd letiliink beszélgetni, majd elkiildom neked e-mail-ben azt
a verset, majd megtartjuk azt a notaestet, majd, de most nincs idénk...Es most mar
soha nem pdtolhatjuk, amit veliik szemben elmulasztottunk.
Elkoptatott szavak jutnak eszembe :
" Elj gy, mintha minden napod az utolsé volna."
N.N.

Egész
ziink.
csaladi

napja
linnepe
23.),
(feltam

Ilyen ,,
veszter

E

pillanatai is az emlékezés-
nek. Ilyenek: a doni hésok

netel, 0j kenyér, Gj bor),
halottak napja.

mlekezeies varakoZas

életiinkben emléke-
Vannak kiemelt,
és/vagy nemzeti

hiv6knek. Es valljuk meg 8szintén, a mennyei életben, mennyor-
szagban sokkal tobben hisziink, mint amennyien templomba ja-
runk!

Szeretett kozségiinkben ez évben (dec. 10-ig) reformatus szer-
tartasu temetéssel 18 csalad, virrasztolassal 13 csalad mellé all-
tunk, mig egylitt éreztiink hirharanggal 38 csaladdal, emlékha-
ranggal 24 csaladdal. Es folyamatosan imadkoztunk gyaszolok-
kal és gyaszolokért, betegekkel és betegekért. Tudjuk, sok imada-
sunkat meghallgatta az Isten!

Sokan azt gondoljak, Advent gyertyai is emlékeztetnek. De
csak masodsorban. Az ,,adventus Dei”, a varakozas Istenre elso-
sorban azért van, mert Aki egyszer jaszolban kozénk sziiletett, az
valamikor biztosan el fog jonni a felhdkon, ugy, ahogyan lattak

(jan. 12.), nemzeti
ink (marc. 15. okt.
egyhazi {innepeink

adas, mennybeme-

emlékezetes” a szil-
napja is. Ezen az

Ujsaglapon gyaszolva gondolunk vissza a 2009-es esztendoére. Az
elvesztés miatti fajdalmunkat békességgel csak Jézus Krisztus
evangéliumaval élhetjiik meg. Mert senki mas nem szdl a halal
utani feltamadasrol, és senki mas nem valdsitotta meg azt. Csak a
mi Urunk, Aki ezt felkinalja mindenkinek, ¢s megadja a Benne

Ot tanitvanyai elmenni. Ismét eldttiink a folytatas isteni lehetésé-
ge! Mert ami embereknél lehetetlen, az Istennek lehetséges! Ez-
zel a keresztyén hittel emlékezziink! Es varjuk a folytatast! Ev
utolsé napjan is!

Szilagyi Sandor, lelkész



D

2009. december

f Berczeli @

% A mi
NARFONIK

November az egészségvédelem és a tisztasag honapja. Foglalkozasaink, programja- | | A Bessenyei Gyodrgy AMK  Diakdnkor-
ink egy része ennek jegyében zajlott. Felhivtuk tanuldink figyelmét a kéros szenve- | | manyzata a kovetkezd verssel kivan a
délyek szervezetrombold, pusztitd hatasaira, az egészséges taplalkozas, a tisztalko- | | Berczeli Naplé valamennyi olvasdjanak
das és helyes fogapolas fontossagara. meghitt, szeretetteljes tinnepeket €s nagyon
E témaban cikkek jelentek meg a faliujsagon, osztalyfénoki, bioldgiai illetve nem | | boldog uj évet!

Rovatvezets: Gencsiné Kato Irén
igazgato-helyettes

szakrendszeri orakon beszélgettiink a tanuldkkal, jatékos feladatlapokat oldottak
meg.

A kovetkezd gondolatokkal a szerzé hozzajarulasaval ¢s ajanlasaval teszem kozé
els@sorban sziilok, haziasszonyok szamara.

Részlet a sokunk altal ismert Dr. Czégé Zoltanné Babika ,,Szines iranytii egészsé-
glink megdrzéséhez” c. nemrégiben megjelent konyveébol.

,»JO, ha tudatosul benniink, hogy a konyhank a szeretet tarhaza, ugyanis itt
,.dolgozunk bele” pozitiv érzelmeinket az ételekbe. Igy tehat, ha utjara bocsatunk
barkit és bespajzolunk neki egy kis harapnivalot, akkor ezzel nagyon sokat tesziink a
szeretetért is. Ha reggel sietiink, és nem ériink ra ,,csomagolni”, este is elkészithetjiik
a szendvicseket, mert a hiitd megdrzi reggelig. Inkabb, mint hogy ellassuk a gyereket
forinttal és kovetkezik a kola, a chips, az értéktelen vicek-vacakok.

Szépen kialakul a raszokas.

Oriilet! Az otthon készitett tizérai ize még 70 év utan is a szamban van. Azé, amit
édesanyam készitett az uzsonnas kosarkamba. Ennek az érzésnek ennyi év utan is az
a magyarazata, hogy nekem, és nagy szeretettel késziilt”

Galambos Bernadett: Ujévi iizenet

Karacsony volt.
Széthintette koztlink
békéjét a kis Jézus.
Mint csillagnyi hdpehely
boritotta sziviinket
a szeretet.

Itt az 0j év!
Maradjon a sziviink
hopihefehér, s meleg. s
Legylink tisztak,
tiirelmesek!
S benniink, amig ¢éliink,
csendes — szerényen ¢€ljen
az emberszeretet!

Korsoveczki Gyula

DOK titkér

(& e U LA L INIPSY

Mar a Berczeli Naplo el6zd szamaban is sikeres sporteredményrél szamolhattunk be, azéta pedig gyarapodott a tiszaberceli didkok

dijainak szama a Rétkozi Iskolaszovetség kiillonbozo versenyein.

Felkészito tanitd nénik: Mészaros Rita, Petroné Minczér Erzsébet, Kerekes Janosné.

nagyok legnagyobb oromére.

Udvari Flora elsd és Jonas Szabina masodik osztalyos tanulo rajzversenyen 1. helyezést ért el, Hullar Fanni a szavaléverseny harma-
dik évfolyamosainak csoportjaban a 4., Udvari Anna az elsésok versenyén az 5. helyezést szerezte meg.

A helyesirasi versenyrdl Korsoveczki Gyula nyolcadikos tanulonk 5. helyezéssel térhetett haza. Tanara: Stefanné Kiss Erzsébet.
Gratulalunk, és tovabbi sikereket kivanunk nekik!

"HULL A PELYHES FEHER HO, JOJJ EL KEDVES TELAPO”

A télapd idén is meghallgatta lelkes énekeinket, és kérésiinknek megfeleléen ajandékkal érkezett 6vodankba, iskolankba kicsik és
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A konfirmandus hésok - Jézusra felnezve

A berceli és a paszabi gyiilekezet tagjai sok munkaval és nagy 6rommel ké-
sziiltek arra, hogy vendégiil lassak az Eszak-Nyirségi Konfirmandus Talalkozon a
szomszédos gylilekezeteket. A ma mindenhol tapasztalhat6 altalanos érdektelenség
kozepette jo volt a 11 gyiilekezet ifjait és Iélekben ifju lelkészeit szeretettel fogadni a
Tiszagyongye Etteremben és Kulturhazban. Osszehozott minket a reformatussagunk,
és a nap cime: ,, Szdjhds vagy hds? ”. Ebben, a minden korban aktualis témaban hallot-
tunk eldadast, személyes hangti diavetitést. Ezutan a fehér asztal mellett gulyaslevest
kaptunk, majd kovetkezett a séta a révhez ,.kompon-allassal” és a miiemlék szivattyu-
telep megnézése. A toltésen sétaltunk vissza a kultirhazba, ahol az Eden zenekar 2
oras koncerttel ajandékozott meg minket. A zenekar ismerds tagjai €s mi is egyiitt
fesztival hangulatban tinnepeltiik Isten szeretetét. Zarasként a helyi lelkész és paszabi
gondnok, az 5 és 95 éves gyiilekezeti tag és a nagydobosi nagytiszteletii meggyujtotta
az adventi koszoru elsé gyertyajat. Keziinket megfogva adta az Eden rank aldasat.
Ujra van mit megkdszonndm. Lelkész és gyiilekezeti szolgalotarsaknak.

Ko6szonom Dr. Gadl Sandor esperes uir (Ramocsahdza) alaphangot adé ahi-
tatat; Németh Aron (Debrecen-Nagyerdd) ,hésies” el6adasat; Széles Csongor és az
Eden zenekar (Debrecen-Nagytemplom) szivbe markol6 ,,rozsas” szolgalatat; Bardmé
Hathazi Eszter kedves férjének és a dicsdito csapatnak (Besenydd), hogy eljottek hoz-
zank kisérni a dalokat; Lorinczyné Hardszi Andrea (Tiszalok) és Sipos Brigitta (Gava)
kedves mosolyat ¢és figyelmességét; Dr. Hadhdzy Anti Bdtyam (Nyiregyhdza-
Kertvdros) boles és humoros mondatait; Kosa Ldaszlo (Nyiregyhdza-Soso) podtolhatat-
lan laptop kezelését és radio felvételét; Vass LdszIlo (Ibrany) egyiittmikodését €s sok
kedves fiataljat, Toth LdszIlo (Kotaj) ,kétlaki” gylilekezeti szervezését; Sipos Péter
(Nyiregyhdza-Varos) fotoit és batorsagat (felallt, mikor ,,cikis” volt a kérdés); Nagy
Jozsef (Rakamaz) lelkileg veliink 1étét és eldrelato egyiittmiikodését; Kods Lordnt
(Nagydobos) szamunkra ismer6s fiataljait és azt, hogy dec. 12-¢én naluk folytatddhat a
talalkozok sora. Es nem lehet eléggé megkdszonni, milyen sokat tettek a gyiilekezetek
tagjai! A helyszint, immaron sokadszor, Tarjanyi Istvan és felesége ingyen bocsatotta
rendelkezésiinkre. Ok diszittették fel gyonyoriien a termet és készitették el az igazan
fenséges gulyast. Korabban paszabi és berceli asszonyok és konfirmandusok sepreget-
tek, felmostak, székeket pakoltak — amit a szombati alkalom utan szintén megtettek.
Hudéak Andrasné, Gliba Laszloné és Szabo Gaborné onkéntes felajanlasképpen egész
nap, megallas nélkill segitettek a konyhan, a teritett asztalok koril. A felszolgalasban
voltak kedves segitok is. Es szamtalan, a templomi hirdetést komolyan vevé asszony
készitett finomabbnal finomabb siiteményt és azt a gyonyorii tortat, amit az Eden ze-
nekar tagjaival boldogan fogyasztottunk el. Ujra ki kell emelni, hogy koztiink voltak a
Berczel Tv és a Rendezvény Service tagjai, akik szintén felajanlasbol, megorokitették
a nap eseményeit. Kiilon koszonjiik hitoktatonknak, Kerekesné Zsuzsikanak és csa-
ladjanak a sokféle segitséget. Es természetesen szot érdemel, hogy Szabd Andras
gondnok ur kedves feleségével, Marikaval koriiltekintden és bolcs gyakorlatiassaggal
segitették, és paszabi hazigazdaként vették ki a résziiket ennek a felejthetetlen ese-
ménynek a megvalositasaban. Megmondom (-irom) 6szintén, nem tudnank pénzzel
honoralni azt a rengeteg, jo szivbdl jovo segitséget, amit a fentiek a fiatalok érdeké-
ben tettek! En nagyon biiszke vagyok arra, hogy ebben az egyhizmegyében, ahol
Zimanyi Jozsef egykoron aldasosan szolgalt ifjak kozt is, mi is hazigazdai lehettiink
egy ilyen eseménynek. Ma is nagy sziiksége van a fiataloknak arra, hogy melléjiik
alljunk! Mert nagyon egyediil vannak. Ok sokszor a ,,mostohagyermekei” a tarsada-
lomnak. Ahogyan a beteg gyerekek és a fogyatékkal élok (meg lehet nézni, a budai
hegyen, a Lipotmezon, az 6 két korhazukat zartak be eldszor). Nagyon kevesen vallal-
jak fel a fiatalokkal ezt az id6-, ember- és pénzigényes foglalkozast. Sokszor azért,
mert a ,,befektetés” lehet, hogy sokara vagy mashol érik be. De hiszem, hogy minden
j6 sz6 beérik, és hiszem, mindannyiunk haszna, ha értelmes, nem 6npusztito fiatalok
vannak koriilottiink! Nem hagyhatjuk figyelmen kiviil, mennyire sok rossz befolyas
alatt vannak, és mi alig tesziink értiik.

Ko6szonom a paszabi €s a berceli gylilekezetek szolgalatban felbecstilhetetlen
¢és anyagilag is tudatosan vallalt aldozatat! Barcsak ugy alakulna a kovetkezd év,
hogy, akar nagyobb dnerdvel is, a nagyobb gyiilekezetekben lenne folytatas! Termé-
szetesen ebben is a ,, Nézziink fel Jézusra - mentalitas segithet (a Zsid 12,2 szellemé-
ben). Az a példa, amit Jézus vallalt. Nem kihasznalta erejét, hanem FELhasznalta. Es
nem ijedt meg a kereszttél sem. Es be tudott iilni az Isten tronjara is. Minden gyiileke-
zet, idoések, kozépkortak imadsaggal, hittel segithetnek, hogy legyenek hds
konfirmandusaink, akik vallaljak, hogy batran élnek, értelmesen toltik idejiket
(templomban is)! Szildgyi Sdandor, lelkész
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‘Rovatuezeto: Gliba Laszloné

November 17-18-19-én a Patronus Egyesiilet és az Egyiitt Veled
alapitvany ,,Szent Jozsef” Védootthon lakoinak munkait mutat-
tunk be az érdeklédéknek. Az értelmileg sériilt fiatalok szebbnél -
szebb gyertydkat és ajandéktargyakat hoztak el hozzank, mely
irdnt igen nagy volt az érdeklddés, gyerekek ¢s felndttek korében
egyarant. Riport formdajaban Eisert Laszlonétol az Egyesiilet EIno-
kétoél és Balogh Gabiellatol a Lakdotthon vezetdjétol a fiatalok
életérol.

Riport késziilt a gyertyaont6 mithely dolgozdival is, akik 6rommel
és izgatottan beszéltek munkdjukrol. Teriileti Iroda nevében ko-
szonetiinket fejezziik ki valamennyi latogatonknak és koszonet az
anyagi tamogatasért egy nemes lelki, segitdkész latogatonknak.

Viragot a kdzintézményeknek

E felhivast olvashattuk a Kelet-Magyarorszag hasabjain.
Egy hobby kertész viraghagymai tilszaporulatat ily modon
ajanlotta iskolaknak, 6vodaknak, szeretetotthonoknak. Mi
éltiink ezzel a lehetéséggel és Polgarmester Ur segitségével
eljutottunk Mariapocsra Bironé Belicza Anna kertészhez.

E néhany soron keresztiil is szeretnénk kdszonetet mondani
a viraghagymakeért, mely nem csak a Teriileti Iroda udvarat,
hanem Tiszabercel intézményeit €s az utcakat is diszitheti
majd.

Gondozottaink koziil néhanyan szerettek volna eljutni
Mariapdcesra, hogy a felgjitas alatt 1évé templomot és a ha-
zatért kegyképet megtekintsék.

Mindez november 4 —én valdra valt és igy egy kellemes
délutant toltottiink el Mariapdcson.

A kozség tobb pontjan a képen lathatd modon
kertltek eliiltetésre a kapott viraghagymak.

MIKULAS-napi festés!

2009. december 3-an a Teriileti Iroda és az Esélyek Utja tették a gyerekek az ajandékokat és festették a kis figura-

Egyesilet a pedagdégusokkal és gyerekekkel egyitt kbzos
Mikulas-napi festést szervezett.

Minden Unnepnek megvan a maga varazsa, a szeretet és
Osszefogas, valamint az ajandékkészités éréme az, amely
e napot ilyen varazslatos Mikulas napi elékésziletekkel
atitatott nappa tette.

A cél kdzds volt, némi ajandékkészités a sziuléknek, testve-
reknek a gyerekek részérdl és egy kellemes vidam délelétt
eltdltése. A foglalkozason Mikulas figurak, gyertyatartok,
mécses tartok, fenyéfak, karacsonyi figurak (melyek gipsz-
bdl késziiltek) keriiltek kifestésre.

Nagyon vartam a gyerekeket, én még nem vettem részt
ilyen programon. Az elsé gyerekcsoport Petroné Minczér
Erzsébet tanarné kiséretében érkezett, nagyon fegyelme-
zettek voltak. Az asztaloknal helyet foglaltak és latszott,
hogy a tanar néni tekintetét figyelik. Késziiltek 6k is erre a
napra, bevezetéként alkalomhoz ill6 kis gyerekdalokkal
kezdték a foglalkozast, melyek utan a festés kévetkezett.

A szorgos kis kezekhez csillogé szemparok tarsultak, jol-
es6 érzés volt szamomra latni milyen lelkesedéssel készi-

kat a szeretet szineivel.

Kdsz6nbm a segiték kdzremikddését!
~Andriko Istvanné
Esélyek Utja Egyesiilet elndke
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MIKULAS-UNNEPSEG AZ IDOSEK KLUBJABAN

December elsején délutan rendhagyo zenés, szorakoztatd délutant €s
MIKULAS varast rendeztiink a Tiszagyongye Etterem Kultarhazaban.
Azért is volt ez rendhagyd, mert most egyszerre tudtunk vendégiil 1atni
azokat a Klubbokat, Otthonokat, melyekkel folyamatosan tartjuk a kap-
csolatot. Vendégek érkeztek Bujrol, Gavavencsellérdl, Paszabrol,
Mariapocsrol, Nyiregyhazarol, illetve a vendéglatokon kiviil jelen volt a
helyi Nyugdijas Egyesiilet néhany tagja és természetesen a meghivott
vendégek, igy Hajnal Andréas Polgarmester Urnak kozel 180 jelenlévét
kellett kdszonteni-e.

A koszontd szavak utan Tarjanyi Evelin gyOnyorii versét hallhattuk,
mely a legnagyobb hatalomrél, a szeretetrdl szolt. Verset hallhattunk
még Szlics Istvannétol is, valamint fellépett a Szalonka Citera Egyiittes,
¢és a Keresztuti Aranyalmak énekkara.

Nagy sikert aratott a meglepetés miisor, mellyel a j6 hangulatot szeret-
tik volna fokozni — ez egy zenés tancos produkcio volt, egy igazi
,,ordogtanc”, melyért kiilon koszonetemet fejezem ki, azon személyek-
nek, akik —e bator és merész Gtletemben mellettem voltak.

Az egyre fokozodo jo hangulatot a MIKULAS is meghallotta. Koszonté
verssel, ajandékkal és két kedves kislannyal Udvari Floraval és Udvari
Annaval érkeztek hozzank, hogy szép kis jelenettel koszontsék a jelen-
lévoket.

Mindezt egy kozds uzsonna kovette. Uzsonna alatt Gjabb meglepetés
Toéthszegi Zoltantol, aki egy kis filmmel kedveskedett, melyben a Ter-
leti Iroda eddigi kulturalis programjait foglalta 6ssze.

A nap folyaman élézene szolt, melyre tancra is perdiiltiink. Kiilonleges-
sége volt még a rendezvénynek, hogy tamogatok és segitdk osszefoga-
séval valosulhatott meg.

Tarjanyi Evelin szavalata Sztics Istvanné szavalata

Egy k6z6s munka, igazi szép eredménnyel, amely sok
ember szamara lesz felejthetetlen.

Kdoszonetemet szeretném kifejezni valamennyi tamoga-
tonknak és segitonknek, akik nem csak e rendezvényt,
hanem az egész éves munkankat is folyamatosan segi-
tik. Kivanok nekik, csaladjaiknak és Tiszabercel jo
indulati embereiknek Kellemes Karacsonyi Unnepeket
és Boldog Uj Evet.

Keresztiti Aranyalmak énekkara

LORDOGTANC”
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A Képviseldtestiilet november 30-an megtartott iilésén minden
képviseld jelen volt, és 24 napirendi pontot targyalt meg. E16sz6r
elfogadta a lejart hataridejii hatarozatok végrehajtasarol, valamint
a polgarmester két iilés kozott végzett munkajardl szo6lo tajékoz-
tatot. Utana Hajnal Andras polgarmester a 2009. évi III. negyed-
évi koltségvetési gazdalkodasrol tajékoztatta a képviseldket, akik
azt elfogadtak. A tovabbiakban a polgarmester ur a 2010. évi
koltségvetési koncepcid elképzelését vazolja. Eperjesy Ferenc a
kisvasut helyzetérdl érdeklédott, a valaszban elhangzik, hogy a
Kormany december 12-t6] nem rendelt meg Nyiregyhaza - Balsa
utvonalon szolgaltatast. A kisvasut helyén a kerékparat megépi-
tése a telepiilések egybehangzo dontése utan lehetséges.

4. napirendként tamogattadk a BIKE SPORTNAP szervezését 10
¢és 30 ezer forinttal, melyet a Pénziigyi Bizottsag is megszavazott
korabban. A kovetkezokben a télre valo felkésziilésrol targyaltak,
majd a Berczeli Naplé Karacsonyi szamanak, és a 2010. évi nap-
tar kiadasahoz 100. 000.-Ft. 6sszeggel jarul hozza.

Hetedik napirendi pontként a 2010. évben kivetendd adok mérté-
kének megallapitasa keriilt teritékre. A polgarmester elmondta,
hogy a gépjarmiiado kozpontilag megallapitott add, annak mérté-
kében nem torténik valtozas. A kommunalis adondl az 6nkor-
manyzat tbb mint 7 millié forintot fizet ki évente csak a szemét-
szallitasért, és ebben az évben ennek még a fele sem fog az on-
kormanyzat szamlajara beérkezni, ezért javasolja, hogy 4500 Ft-
r6l 5000 Ft-ra emelje a Képviseld-testiilet az add 6sszegét. Java-
solja tovabba, hogy mivel az ado-eréképessége az 6nkormanyzat-
nak nagymértékben valtozott, emelje 1%-ra az ipartizési adot,
amely maximalisan 2 %- ban van meghatarozva a megy¢ben.
Meészaros Lajosné felvetésére, hogy megérte-e ezt az addnemet
bevezetni egyaltalan, a polgarmester elmondta, hogy 3 millié
forint érkezett ebbdl az adobol az onkormanyzat szamldjara, az
ado-eroképesség viszont 20 millié forint lett, ezért kell az ipar-
zési add mértékét 1 %-ra emelni. Kolozsi Laszlé nem javasolja
sem a kommunalis add, sem az ipartizési adé mértékét felemelni.
Hajnal Andras elmondta, hogy a kornyezd telepiiléseken mar
tobb mint 10 ezer forint a kommunalis adé. Gorombei Ferenc a
kozvilagitasi 6sszeg csokkentésérol érdeklddott: a polgarmester a
kistérség tobb polgarmesterével targyalt, megprobaltak koézosen
Iépni, de a szakaszolast megoldani nem tudjak, mivel ez olyan
magas koltséget jelentene a kiépitésnél, hogy nem tériilne meg. A
Képviselo-testiilet ezt kovetden moddositotta a helyi adorendele-
teket, amely a targyaltakon kiviil még kimondja, hogy mentes az
adofizetési kotelezettség alol az a vallalkozo, akinek addalapja
nem haladja meg a 2,5 millié forintot.

8.-9. napirendi pont a Belsd Ellendrzési Stratégiai Ellendrzési
terv és Tiszabercel kozség Onkorményzatara és intézményeire
2010. évre vonatkozo belsd ellenorzési terv elfogadasa. Majd az
Onkorményzat 2010. évi pénziigyi gazdalkodasi ellendrzési ter-
vét fogadtak el. A képviselo-testillet a Mozgaskorlatozottak
Egyesiilete Gavavencsell6i Korzeti Csoportjat 20.000 Ft 6sszeg-
gel tamogatja. Utpadkahoz kévasarlasrél dontenek, és a képvise-
16k egyetértenek azzal is, hogy a kompatkel6hely és lejaro, a

Rovatvezetd: Dr. Szilagyi Norbert

hozza vezetd ut feltjitasanak munkalatairdl szolo szerzodést a
polgarmester és jegyz6 aldirjak. A Képviseld-testiilet egyetért
azzal is, hogy 3 hirdet6tabla keriiljon a kozség teriiletén kihelye-
zésre, melyhez az 6nkormanyzat az anyagot megvasarolja, és azt
helyi szakemberek elkészitsék. Elfogadjak az 6vodai csoportszo-
bakban levo két szekrény cseréjét, amely kb. 500.000,- Ft + afa.
A 16. napirendi pontnal Natké Laszlo felvetette a jelzés sziiksé-
gességét a NYIRSEGVIZ Zrt felé, hogy a tiizcsapoknak a javita-
sat, feltilvizsgalatat végezzeék el, majd rendeletet alkottak az ivo-
viz- és csatornadij 2010. évi mértékérdl. Lakasonként, vizvételi
helyenként alapdij/hd: 300 Ft, a szennyviz 250 Ft. Valtozo dij
2010.01.01.- 2010.12.31. lakossag részére ivoviz szolgaltatds:
186 Ft/m® | koziilet részére: 215 Ft/m® . Szennyelvezetés — tiszti-
tas lakossag részére: 217 Ft/m’ , koziilet részére 272 Ft/m’.

Ezt kovetden dontottek arrdl, hogy vallalja az 6nkormanyzat tu-
lajdonéaban 1év6 és palyazat keretein beliil csaladi napkozivé ala-
kitandd, Tiszabercel, Vasartér u. 12. sz. alatti ingatlan atalakita-
sahoz sziikséges 4 millié Ft tamogatasi 0sszegen feliili sajaterot.
A tovabbiakban a Bessenyei Gydrgy AMK. Alapité Okirata ke-
rlilt médositasra. Ezt kovetden Farkas Antal foldbérleti szerz6dé-
sét ujitotta meg az 6nkormanyzat, majd a Megyei Muzeum Doni
Hosok emlékére irt kiadvanyat tamogatta 10.000 Ft-tal.

A 21. napirendi pont témaja az EMFESZ. Kft. ajanlata, aki 6 %
engedményt tett a foldgaz-szolgaltatas arabol, mely 300 ezer fo-
rintot jelentene. Az Ibrany - Nagyhalasz Kistérségi Tarsulas dec.
7-1 iilésére meghivta az EMFESZ, a Tigaz ¢s az E-on képviseldit
is, a testiilet gy dont, hogy megvarja az iilést, és azt kdvetden
dont a szolgaltatd-valtasrol.

Ezutan dontottek, hogy az 6nkormanyzat palyazatot nyujtson be
a falumegujitasi program keretén beliil: a Bessenyei Emlékpart
térkovezésére, a Telehaz eldtti tertilet parkositasara, térkovezésé-
re, a Polgarmesteri Hivatal elétti teriileten parkirozo kialakitasa-
ra, a Hos6k Emlékmiive eldtti teriilet parkositasara, térkovezésé-
re, valamint a Bessenyei AMK. el6tti teriilet parkositaséra, térko-
vezésére, parkirozd kialakitasara, a volt tejesarnok épiilet lebon-
tasara, kerékpartarolok kialakitasara, a piac teriiletének térkove-
zésére, Uj asztalok vasarlasara. Ezt kovetéen a Képviseloknek
2009. évben havi bruttdo 20.000 Ft/ho tiszteletdijat allapitottak
meg, a bizottsagok nem képvisel6-testiileti tagjainak a tiszteletdij
50 %-at, amennyiben évente legalabb 6 alkalommal tiléseztek.
Utolso6 napirendként Dr. Szilagyi Norbert jegyzé elmondta, hogy
a munkaltatd adomentesen juttathat dolgozoja részére kisebb
ajandékot, amely nem lehet magasabb éves szinten, mint a mini-
malbér 30%-a. Az aktiv allomany részére javasol 19.450 Ft
(teljes munkaid6 esetén) ajandékutalvanyt, koztikk olyan kozcéli
dolgozoknak is, akiknek a munkdjat ezzel lehet elismerni. Laszld
Antal 6riilt a kezdeményezésnek, hiszen a dolgozok 20 éve nem
kaptak semmiféle juttatast, s valoban 6k azok, akik a telepiilést
mikodtetik. A testiilet megszavazta az utalvanyt a kozalkalma-
zottak, munkavallalok, valamint az alabbi kézcélti dolgozok ré-
szére: Varga Imre, Hullar Imre, Sztarhéczki Laszld, Zambo
Karolyné, Geréné Varga Beata, Hegediis Zoltan, Jaszai Ferenc.

UGYVEDI SZOLGALTATAS TISZABERCELEN

Dr. Kokas Karolina 70-371-2606
Megkereshetnek a tisztelt lakosok az alabbi iigyekben: adasvételi
szerzodések és egyéb szerzodések szerkesztése, képviselet peres
eljarasban, hagyatéki tigyek, szabalysértési eljarasok, hazassagi
bontéperek, cégalapitasok, biintetdiigyekben védoi feladatok
ellatasa.....stb.

Ugyfélfogaddsi rend:

telefonon tortént, elézetesen egyeztetett idépontban a kozséghaz-
ban, tehat tigyfeleim kérésére barmikor megtartom fogadooramat
Allando iigyfélfogadds:

2009.december 1. napjatol minden honap elsé keddjén fogado-
ordt tartok 14.30 — 15.30 dra kozott a Buji Kozséghdzban
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Oszi rendezvényiink
(Sziiletésnap és névnapkoszontés a klubban)

November 26-an tiinnepségre a hagyomanyos
6szi  rendezvényiinkre  jottiink  Ossze a
Tiszagyongye Etteremben. Vezeténk koszontotte
a meghivott vendégeket és a klubtarsakat. Emlé-
keztiink Hegedis Jozsef és Maté Andras varatla-
nul eltavozott nyugdijas tarsainkrol, mindig hia-
nyozni fognak a klubfoglalkozasokrdl, verseik —
dalaik 6rokké elkisérnek benniinket. Emlékeiket
kegyelettel megorizziik.

Tovabb folytatva koszontottik a 80 - 70 — 60
évesek sziilinapjait, és a féléves névnapjaikat
iinnepelé klubtarsakat. Egy szal szegfii és
Szélesné Zsuzsika klubtarsunk kedves koszontd
sorai tették szinesebbé az iinneplést.

Kedves meglepetés érte a Nyugdijas Egyesiilet
vezetdjét Zsiros Antalnét, november 25.-én a
Nyugdijasok Orszagos Szovetségének székhaza-
ban vette at a ,,Diszoklevelet”, amelyet az idds-
kortiak érdekében végzett kiemelkedé munkaja-
ért és tarsadalmi tevékenység elismeréséiil kapta,
amelyet Eperjesy Ferenc olvasott fel, aztan a
képviseldtestiilet nevében Humicsko Jozsef al-
polgarmester méltatta. Mi viragcsokorral gratu-
laltunk és tovabbi sikereket kivanunk szamara.
Ezt kovetden a finom vacsora kovetkezett, amit
mindig a Tarjanyi hazaspar készit nekiink, amit
koszoniink. Aztan az tinnepeltek finom siitemé-
nyei keriiltek az asztalra, amit koszoniink. Az est
fénypontja a tombolasorsolas volt, ahol sokan
szerencsésen zartak a szép tnnepet. Ismét jol
éreztiink magunkat a mi ,,nagycsalad” kozossé-
gtinkben, mindazokkal a kedves vendégekkel
egylitt, akik rendezvényiinket megtisztelték.

Rézmiives Istvanné
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részere,

aki aktiv-alkotd évtizedeiben egy szabolcesi
telepiilés limpasaként dolgozotr a Kazjo
gyarapitisdban, majd nyugdijazdsa masnapiin a

tiszaberceli nyugdijasok szolgilatira szegdditt el.

A pedagogus palyardl hozott emberségével,
helytallisdval sikeresen dolgozotr az iddsek
mozgalma kiilonbézs szinterein, Mindezekérta
megyeben is nagy tisztelet dvezi, amelvhez a
NYOSZ mai készinere legyen a 111{:g&r:!cmc|t
orszagos clismercs.
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Rovatvezetd: Zsiros Antalné egyesiileti elnok
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KOZERDEKU TELEFONSZAMOK

Haziorvosi rendelé Tiszabercel:
Telefon: 06-42/204-007

Kozponti Orvosi Ugyelet Ibrany
Telefon: 06-42/200-118

Menték Ibrany
Telefon: 06-42/200-277

Kozponti szdm: 104

Dr. Kovacs Sandor allatorvos

Sdnta Mihaly Polgarparancsnok :

Telefon: 06-42/204-156
06-70/315-3819

Tizoltosag Ibrany:

06-30/ 495-23-39

Gyogyszertar Tiszabercel
Telefon: 06-42/204-359

Egészséghaz, fogorvos Tiszabercel:
Telefon: 06-42/204-673

Telefon: 06-42/204-129
06-30/965-8696

Renddrség Ibrany:
Telefon: 06-42/200-116

06-20/573-1557
Kozponti szam: 107

Telefon: 06-42/ 200-824
Koézponti szam: 105

Natké Laszlo Tiizoltéparancsnok:

Telefon: 06-42/204-625
06-70/453-4372
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Konywiér lepezgeld

Rovatvezet6:
Futkos Bélané konyvtarvezetd

Az alabbi 1j dokumentumokkal gyarapodott konyvtarunk alloma-
nya:

- Térbeli fonalgrafika: diszes gyongyok készitésének leirdsa tii-
relmes, tigyes kezli olvasoinak.

- Allatmesék kicsiknek: az alsos korosztaly szamara, alloméany-
frissitési céllal.

- Az indian musztang: ifjusagi regény, a lovak kedveldinek.

- Bodas Janos verses kotete: Oromhirt mondok — alcime: a jo
érdekében emelni szot.

- Marti: gjabb kotettel gazdagodott a kicsik altal kedvelt sorozat,
Hercegndk és lovagok cimmel (révid, olvasmanyos, esztétikai
érzéket fejlesztd konyvecske).

- Ha leszall az éj (J.A.Krentz — a sokak altal kedvelt a modern
romanc mufaj korondzatlan kiralyndjének ujabb regénye - fel-

- Legendak nyomaban: Rejtélyek és mitoszok a torténelemben c.
22 részes DVD sorozat — a Népszabadsag Zrt. ajandéka

A konyvtar ebben az évben szintere lett a nem szakrendszerti
oktatasnak. Sok tanul¢ talalja érdekesnek ezt az orat (sajnos pa-
ran az iskolai 6rakéhoz hasonldan ezt sem!), amikor sokféle lehe-
tdség van arra, hogy megmutassak a gyerekek, ki milyen teriile-
ten tehetséges.

Ime igy sziiletett meg a kovetkezé iras, Udvari Edit 5. a osztélyos
tanul6 tollabol:

A fazo nyulacskdk

Kis nyulacskak fiile fazik, a kis fészkiik készen all. Odijukban
sz€p kis szalma a hidegre szépen var. Nyul anydcska kertészke-
dik, szedi szépen répacskajat. A gyerckek mar s6progetnek, 6szi
szEp kis falevélkét gytjtogetnek. Nyul apoka ment fat, a téli hi-
deg ellen. Nyul nagysziil6k hintazgatnak, régi oreg kis lurkok, ez
volt a kis versem, szépen sz6l6 dalom.

notteknek Udvari Edit
HIRDETES
)| Newymerne felkamalla  MIRDETES
o Parkositashoz illetve Karacsonyfanak
- - FENYOFA ELADO!

Rovatvezetd: Andriko Istvanné

VOROSBOROS SULT PULYIA

Erdek16dni:
Humicskd Jozsef

Tiszabercel, Kossuth u. 17.
Tel: 06-30/907-1658

Bizonyara a haziasszonyoknak az Unnepi készilédés kdzepette a legna-
gyobb feladat- az ajandékok megvasarlasa mellett — a karacsonyi meni 6sz-
szedllitasa.

En egy siitében elkészithetd receptet ajanlanék a kedves olvasdknak, azért
mert a siitétdl kellemes meleg lesz a konyha és a finom illatok, belengedezik
a lakast.

HOZZAVALOK:

1 db pulykamell, 2 db pulykacomb, 1 fej véréshagyma, 5 dkg fiistélt szalon-
na, 3 ev6kanal olaj, s6, 6rolt bors, 1 dkg fliszerpaprika, majoranna, 2-3 dl
vordsbor.

ELOKESZITES:

A mellet és a combokat megtisztitjuk, megmossuk és kettévagjuk. A combbol
az inakat eltavolitjuk. A szalonnét vékony csikokra vagjuk, és megtlizdeljuk
vele a pulykahust. A hust izlés szerint megs6zzuk, megborsozzuk, majoran-
naval és fliszerpaprikaval megszorjuk. A véréshagymat lereszeljuk.

ELKESZITES:

A véréshagymat az olajon megpiritjuk, kevés vizet 6ntiink alad és megparol-
juk. Rarakjuk a pulykahust, kevés vizet 6ntiink ala, és fed6 alatt 15 percig
fézzik. Ekkor a husokat atrakjuk egy tepsibe, és raodntjik a vérésbort. Siitébe
tessziik, és mikézben gyakran locsolgatjuk, a hus szép pirosra siil.

TALALAS:
A mellet és a combokat elémelegitett talra talaljuk, tért burgonyat é€s parolt
voroskaposztat adunk hozza.

Az iinnepi hangulatban, szeretteink kérében a
langolé gyertyak kézétt illatozo pulykasiilt, maga
a karacsonyi alom.

Mindehhez kivanok a rovat kedves olvasédinak j6 étvagyat és csaladi
kérben eltoltott békés iinnepet!

KOSZONET

A Hid a Jovobe Egyesiilet koszonetét
fejezi ki mindazoknak, akik 2008. évi
személyi jovedelemadojuk 1 %-aval
tamogattak tevékenységiinket. A felajan-
lott 99.839 Ft Osszeget egyesiiletiink
alapszabalyaban meghatarozott célokra
fogjuk forditani.

Humicsko Jozsef, elndk

Berczeli

Tiszabercel Kézség Onkormanyzatanak
hivatalos lapja.

Fészerkesztd:
Dr. Szilagyi Norbert jegyz6

Szerkeszté:
Tothszegi-Németh Eva

Szerkeszt6ség:
4474 Tiszabercel, F6 ut 40.

Tel | Fax.: (42) 204-606.
E-mail: info@tiszabercel.hu.
Megjelenik: két havonta
Példanyszam: 800 db

Lapunkat megtalalja a
http//:www.tiszabercel.hu oldalon.

Kéziratokat nem érziink meg
és nem kiildiink vissza!
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Mezogaziasag hirel:
Rovatvezetd: Eperjesy Ferenc
névényveédo szakmérndok

CSAKIS TUDOMANYOS ALAPOKON.......

Egész évben csak ¢€li az ember a maga spontan, hebehurgya, vé-
letlenszert életét, nem gondol arra, hogy a tuddsok azért faradoz-
tak évezredeken keresztiil, éjt nappalld téve, hogy munkdssaguk
gylimoleseként rendszeresebbé és szebbé tegyék az életiinket.
Cselekedeteink soran nem gondolunk erre, pedig j6 lenne. En
mar igy igyekszek élni, leirom, hogy miért és hogyan.

Az év elso felében valamikor egy éjszaka almomban Eistein
képe jelent meg. Eldszor azt hittem, ez csupan egy rémkép. A
tudos viszont azonnal megszolalt, figyelmeztetett eddigi életem
zsékutcajara, javasolta, hogy napjaimat ezentil helyezzem tudo-
manyos alapokra, annak megfelelden éljek.

Ezt az intelmet azonnal megfogadtam, mar reggeltdl raalltam az
Uj életre. Azzal kezdtem, hogy a falakrol leszedtem az egyébként
hén szeretett csaladtagjaim fényképeit nagyapastol-unokastol
egylitt. Helyiikre magyar szarmazasu Nobel-dijasaink képeit rak-
tam fel. (Imre Kertészét is). Reggelizés eldtt attanulmanyoztam a
kaldria tablazatot és elsé nekirugaszkodasra a mizlit valasztot-
tam. Dontésemhez atkaptam a Mengyelejev-féle periodusos rend-
szert is, mert mindennek ez az alapja. Nem mindegy, milyen ele-
mek keriilnek a bélcsatornaba. Reggelizés utan azonnal mérhetet-
len boldogsag érasztott el és indultam szokasos munkamat, a
permetezést végezni. A fungicid, insecticid, bactericid vegyiilete-
ket felhasznalva igyekeztem a Venturia ineqalis epidémidjat és a
Nem egyezik ez meg a fuzik és az alma férgesség megeldzésével.
Legytink csak az elnevezésekben is tudomanyosak.

Eljott az ebéd ideje. A sok lehet6ség koziil a kolbasszal és sza-
lonnaval fel nem pdznazott tortpaszulyt valasztottam. Persze ez
igy tal parasztosan hangzik. Mondjuk inkabb babnak, de legjobb,
ha tudomanyos nevén Phaseolus vulgarisnak tiszteljiik, rogton

jobban fog esni az ebéd. Ezen eledel elfogyasztidsa utan miko-
désbe jon Gay-Lussac valamelyik gaztorvénye.

Ebéd utan folytatjuk a ndvényvédelmet. Tudjuk, hogy etilalkohol
tartalmu folyadékot kdzben nem ihatunk, mert a kolinészteraz
enzimiink aktivitasa lecsokken. Zardjelben , hic et nunc , vagyis
itt és most emliteném meg, hogy két munkatarsamra, Joskora, de
foleg Jancsira ez semmiféle hatassal nincs. Folytatvan a latin
idézeteket: Mens sano in corpore sano.= Ep testben ép lélek.
Sportolni is kell! Elmentem ezért munka utan futballozni. Itt a
fizikanak két térvénye alapjan lehet tevékenykedni. Az egyik a
gravitacio (g). Felfedeztem, hogy a kor elére haladtaval az embe-
ri szervezetre ez egyre nagyobb, pedig a suly ugyanaz. Ugyanis
fejelni Sem (50mm)-re ugrok fel a talajtol. 10 évvel ezel6tt ez az
érték még 6.5cm (65mm) volt. A masik emlitett uralkodd torvény
Newton 3. térvénye, mely a testek tehetetlenségérol szol. Ram ez
teljes-egészében vonatkozik. J6 tudni! A futball helyett néha Gsz-
ni megyek. A medencébe csak akkor érdemes beugrani, ha viz is
van benne, mert a folyadékok felhajtoereje és Archimedes torvé-
nye csak igy érvényesiil. Torvény nélkiil, pedig nem lehet uszni.
Ezutan a jol megérdemelt, de konny(i vacsora elfogyasztasa ko-
vetkezik. Mit is mond a latin? A tenui coena est agilis mens atqe
serena = K6nnytli vacsora utan tevékeny ¢s vidam a szellem. En-
nek jegyében eloszor egy kicsit szamitogépezek, amit inkdbb
kompjuternek illik nevezni. A tudds azt is sugallta almomban,
hogy a TV-t ne nagyon nézzem, mert az butit. Ne nézzem a tudo-
manyos filmeket se, mert azt nem nézni, inkabb azok tartalmanak
megfelelden kell élni. Kivételt képez a Gy6zike-show, mert az
egy kiilonleges tarsadalompolitikai misor, ahol a ciganysag sa-
nyaru sorsa van bemutatva. A politikai mlsorokat se nézzem,
mert a kiilonboz6 neoliberalis, szocialista és konzervativ vonalak
inkabb Gsszezavarjak az embert, szkizofrénné lehet valni, amit a
buta nép gylijténéven ideg rosszbajnak nevez. Az esti kulturalo-
das utan a Gaus goérbém is mutatja, hogy le kell fekiidni, jot alud-
ni 0gy, hogy az agyam ¢ber pontjai lehetdleg ne miikodjenek.
Ezenkiviil a gerontolégusok, urologusok és szexologusok egyon-
tetlien azt javasoljak, hogy 65 év felett a tlhajtott szex kifejezet-
ten karos. Ezt is nagyjabdl betartva, nejemhez bujva, de Eistein
valogatott arcképeibél a legszebbet parnam ala téve elalszok. Igy
telik el egy atlag, tudomanyos alapokra helyezett napom. Kéves-
senek, mert igy életkoruk garantaltan 100 év alatt lesz.

Védonoi Magazin:

Rovatvezeté: Varaljai Janosné védéné

A tulfiitott lakasok szaraz és meleg levegdje sokféle hurutos
megbetegedést okoznak. Ezért a babdk levegdztetése télen is
fontos, s6t talan a fontosabb, mint barmely mas évszakban. Ha a
baba megfelel6 ideig van friss levegén jobb lesz az étvagya, és
sokkal nyugodtabban alszik.

A csecsemOknek meg kell tanulnia a hideghez, eséhoz valo alkal-
mazkodast. Meleg id6ben mar 2-3 hetes korban, mig az dsszel és
a télen sziiletett babaknal 6-8 hetes korban kezdjiik el a levego-
hoz vald szoktatast. Csak erds szélben és kodben ne vigyiik ki.
Elészor nyitott ablakhoz tegyiik a csecsemét 5 percre és ezt foko-
zatosan naprdl napra emeljiik félorara. Ilyenkor is 6ltéztessiik fel
teljesen, legyen rajta sapka és be is kell takarni. Par nap utan a
szabadban is levegdztethetjiik a babat, szintén 5 perccel kezdjiik
és minden nap egy kicsit tovabb maradjunk kint vele.

Felhés idd, enyhe esé nagy havazas nem akadaly, a babakocsi a
megfeleld 61t6zék védelmet nyujt. Ha a hdmérséklet fagypont ala
stillyed, rovidebb idore vigyiik csak ki a gyereket -5 fokig vihet-
jiik ki, ha ennél hidegebb van, inkabb nyitott ablaknal levegéztes-
stik. Mivel a kisbabak még nem tudnak olyan jol alkalmazkodni a

Friss levegon, télen is!

valtozd homérséklethez, mint a nagyobb gyerekek, ovni kell 6ket
a lehiiléstél, amit réteges (ruhazattal) oltoztetéssel ériink el. A
legmegfeleldbb téli viselet a csecsemdknek a bundazsak, overal,
ami a derekat is védi bélelt, legtobbjiik vizhatlan anyagbdl ké-
szlilt. Az overal ala természetesen tobb réteg ruhat adjunk. A
sapkak kozil azokat valasszuk, amik jol rasimulnak a fiilre, és az
all alatt osszekothetok.

A lehiilésre hajlamos korasziilttek hovédelmére még nagyobb
gondot kell forditani. Naluk a hideg honapokban igen hasznos
lehet a lassan mar feledésbe meriil6 pélya. Ha levegdre vissziik a
babat, télen a babakocsiban a gyerek alatt is legyen egy meleg
takaro és feliilrdl is jol takarjuk be.

A téli hideg, szeles id6 konnyen kiszarithatja a baba arcanak ér-
zékeny borét. Hasznaljunk télen zsirosabb babakrémet, amelyik
nem csak apolja, hanem védi is a borét.

Kiilonos figyelmet igényelnek azok a részek amelyek a kicsorgd
nyaltél nedvesek lehetnek. A cumi alatt is érdemes idonként sza-
razra tor6lni a bort.
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V. alkalommal keriilt megrendezésre a Berczeli Ifjusagi Kulturalis Egyesiilet szervezésében az immar hagyomanyosnak mondhato
SPORTNAP. 10 szamban mérhették dssze tuddsukat a versenyezni vagyok.

Reggel ¢l 9-t61 lehetett nevezni €s nagy 6romiinkre szolgalt, hogy ezt sokan meg is tették. Kozel 120 6, tobb versenyszamban pro-
balta ki tudasat, tehetségét.

EREDMENYEK

DARTS

1. Szabd Hajnalka—Ifj. Timku Sandor

2. Ifj. Hajnal Andras—Gribovszki Gergely
3. Dobranszki Zoltan—Kromplak Attila

CSOCSO

1. Nagy Adam—Plész Tamas

2. Ifj. Hajnal Andras—Gribovszki Gergely
3. Mogyorosi Ferenc—Polyak Lajos

LABTENISZ

1. Timku Sandor—Hegedts Zoltan

2. Tarjanyi Tibor—Csicsvari Tamas

3. Gribovszki Gergely—Ifj. Hajnal Andras

ASZTALI TENISZ MALOM

1. Csicsvari Tamas 1. Ifj. Hajnal Andras
2. Ifj. Hajnal Andras 2. Andriké Zoltan

3. Szabé Zoltan 3. Szabd Zoltan

SAKK

1. Eperjesy Ferenc

2. Gribovszki Gergely
3. Németh Gabor

SZAMITOGEPES JATEK:
1. P16sz Tamas

2. Balogh Bence

3. Mikolics Zoltan

POKER:

1. Pal Tibor

2. Katdé Emese
3. Czetd Imre

ULTIBAINOKSAG
1. Stekli Gyula

2. Zsiros Lajos

3. Gulyas Istvan

KOSZONJUK TAMOGATOINKNAK
Budahazi Emil, Gérémbeiné Dr. Balmaz Katalin, Gérémbei Vilmosné, Kakuk Istvan,
Kovacs Janos, Kozma Istvan, Laszlo Antal,Szaraz Laszlo, Tarjanyi és Tarsa Bt,
Tiszabercel K6zség Onkormanyzata, Tiszabercel K6zség Polgarmestere

k6zbsségeinek épitését, megerésddését szolgald programok, program-
o Sorozatok tamogatasara” c. konstrukcio keretében elnyert tamogatas,
NONPROET KF. az ESZA Kift. jévoltabal.

L Rendezvényiinket segitette az IFJ-GY-EA-09-A ,13-29 éves fiatalok
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