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Junius 18 —an benséséges i
unnepseg keretében bucsuz-
tattunk 16 végz6 tanulot.
Tovabbi életiikhdz, almaik
megvalositdsahoz sok sikert
kivanunk.

A ballagok névsora:

Aranyi Tiinde
Bodnar Néra
Borek Janos
Budai Anita
Budai Marianna Timea
Fintor Erzsébet

Hajnal Imola

Hocza Erika

Kantor Tamas

10. Lakatos Dezsé Istvan
11. Lakatos Nikolett

12. Mészaros Kata

13. Nagy Zsuzsanna

14. Szendrei Béla Richard f
15. Varaljai Janos "
16. Vedres Gergd

Az oldal mottoja:

» Vigyél a suliba tolcsért.
Hogy a tudast a fejedbe toltsék,
Mert ha mellé megy, az koltség.”
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A tanévzard iinnepéllyel végleg lezartuk a 2007 / 2008 - as tanévet. A sikerek mellett sajnos kudarcokrol is be kellett szamolnunk,
hiszen tobben osztalyismétlésre, vagy javitovizsgara ,kotelezték magukat”. Reméljiik, a mostani sikertelenség nem veszi el a ked-
viiket a tanulastél, és jovdre tobb szorgalommal, tobb akarassal eredményes lesz a tanéviik.

A tanévzarén bicsuztattuk az SZMK - elndki tisztségrol lekoszoné Mészaros Lajosnét, aki hosszi éveken at segitette a Sziil6i Mun-
kak6zosség és az iskola egyiittmiikodését. Lelkes, igényes munkajat eziton is kdszonjiik, és tovabbi életéhez erdt, egészséget

kivanunk.

A jutalomkonyvnek minden megajandékozott gyereknek oriilt

Orszagos Kompetencia-
mérés

4. 6. és 8. osztélyos tanuldink vettek részt ezen
a mérésen, ahol sz6vegértési, matematikai és
logikai feladatokat kellett megoldaniuk.

A sziilék jové év februarjaban elektronikus Uton
szerezhetnek tudomast gyermekeik teljesitme-
nyérol.

A nyari szlinetben is ingyen ebédelhet 85 tanu-
16 egy sikeres palyazatnak kdszonhetéen.

A legrészorultabbak julius 25 - ig naponta me-
leg ebédet kapnak — hétvégére (péntek) kon-
zervek forméajaban kapnak ellatast. Az ebéde-
lést beosztott nevelSk felligyelik.

Sikeresek voltak az év végi kirandulasok. Tébb
osztaly volt Szilvasvaradon, Séston, voltak, akik
az Ibranyi Helytorténeti Mizeumot, masok a
nyiregyhazi botanikus kertet keresték fel. Akar-
hol voltak, biztos, hogy élményekkel, j ismere-
tekkel gazdagabban tértek haza.

Hirek iskolank életébol

Az év vége kozeledtével megsokasodtak a tenni-
valok, az események a suliban.

Méajus 23 — an visegradi jutalomkirandulason
vehettek részt a legjobbak a kozOsségert, az
iskolaért legtobbet vallalok.

Elményekben gazdag nap volt. Lathattunk soly-
méaszbemutatot a véar tovében, megcsodalhattuk
Métyas palotajanak maradvéanyait, vitézi jatékokat
lathattuk a Salamon - toronyban,
setahajokaztunk a Duna — kanyarban, finom ebéd
vart a Duna — parti vendéglében. A téj szépsége
mindenkit magaval ragadott.

Hazafelé még jutott id6é Szentendre torténelmi
belvarosat megtekinteni, és ki nem hagytuk a
Marcipan — Muzeumot, ahol csodélatos targyak
keltek életre — mind — mind marcipanbol.

Ugy gondolom, a résztvevdk szamara sokaig
emlékezetes marad ez a nap — melyet a gyere-
kek neveben eziton is kdszondm.

Gyermeknap

A jol bevélt, hagyomanyos formaban tartottuk a
gyermeknapot méajus végén.

Az évfolyam legjobbjainak jaro oklevelek kiosztasa-
val, a kiilénb6z0, egész éven at tartd versenyek /
tisztasag, magatartas, stb. / értékelésével kezdédott
a nap. A legjobb kdézdsseg cimeért jard vandorserle-
get a 8. osztaly kapta, a tanulmanyi versenyben a
legeredményesebb Korsoveczki Gyula 6. osztélyos
tanulo lett, 6 a polgarmester Ur kiiléndijaba része-
stlt.

Miutan minden dij gazdara talalt, megkezdddtek az
akadalyversenyek — az iskola teriiletén a kicsiknek,
kincs, a faluban pedig a nagyoknak. Kozben két
istben rotyogott a finom babgulyas, és a
,gyerekprobalo” akadalyok utan jolesett az ebéd, és
a jutalmul kapott jegkrém.

Csak a lelkesedés volt ,Janyhabb,’mint azt megszok-
tuk. Pedig mi, neveldk, mindent megtettiink a jo
hangulatért. De hat miért nem tud mar oriilni egy
gyerek a jutalmul kapott csokinak vagy narancsnak?
Reméljtik azért a tobbseg ortilt.
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Tiszadobrol sok-sok emlék todul el6 barmikor hallom a
nevét. Ifjlisag, romantika, féiskolai gyakorlat, na meg a
,Zongora Unnepe keleten”, legutobb pedig a Megyei Nyugdijas Szévet-
ség junius 20-an rendezett nagyszabasu Unnepélye.

Ott Gltlink mi is a hatalmas viragzo harsfak arnyékaban — szemben a
monumentéalis Andrassy-kastéllyal- s hallgattuk a nagy siker( eléadaso-
kat, és eltoltottink egy kellemes napot a 2000 nyugdijassal egyditt.
Készonjiik Vargané Berencsi Agnes igazgaténének, hogy az iskola
buszéval (Nagy Istvan sof6rrel) mér 2 10-kor a helyszinre érkeztiink.
Koszontétte a nagyszamu kdzénséget Szabo Pal, a Szabolcs-Szatmar-
Bereg Megyei Nyugdijas Szdvetség alelnoke, Ban Gyodrgy Tiszadob
polgarmestere, megnyitd linnepi beszédet Sesztak Oszkar, a megyei
kézgydilés elnéke mondott.

Az elhangzott eldadasok a nagy meleg ellenére is mindenki érdeklédé-
set elkototte.

A Nyiregyhazi Féiskola rektora, Dr. Janosy Zoltan az oktatas szerepérdl,
a nyiregyhazi f6iskola tarsadalmi szellemiségérdl tartott el6adast.

Az Eszak-Alféldi régio és a Tisza-taj fejlesztésérsl Gazda Laszl6, az
Eszak-Alféldi Regionalis Fejlesztési Tanacs elndke tartott ismertetést.
Karazs Lajos allamtitkar, az Orszégos |ddsugyi Tanacs titkara — az id6-

sek, a nyugdijasok jelene, jovéje, a nyugdijasok biztonsaga téméaban
foglalta egybe fontos mondandojét.

A remek helyi mlsor utan — dvodasok — alt. iskolasok és nyugdijasok
fellepése kdvetkezett, majd az ebéd elfogyasztasa utan zene, tanc,
szbrakozas vette at a fészerepet. Kozben a nyugdijas egyestletek meg-
ismerkedhettek a kastély és Tiszadob torténetével.

A Berczeli Napléban kézkinccsé tesszlk ezt a szép torténeti attekin-
tést.

TISZADOBROL

A telepiilésre latogatdk mar tobb napot is eltdlthetnek mind az épitett
emlékek, mind a természeti latnivalok, holtagrendszer, természetvé-
delmi teriiletének megtekintésével.

Kivalo horgaszhelyek és a gyonyori kornyezetben kiépitett
szabadstrand bévitik a szérakozas,kikapcsolddas lehetbsége-
it.Kellemes koérnyezetben a falusi turizmus keretében m(ikodd szallas-
helyeken,valamint az Andrassy kastélyban,akar luxus kérilmények
kéz6tt pihenhetnek a vendégek. A nagykdzség Szabolcs-Szatmar-
Bereg megye legnyugatibb részén,a kanyarg6 Tisza partjan,héarom
oldalrol a folyo- és a Holt-Tisza altal kérilvett félsziget-szeri dombon
terll el. A telepilés torténetének talan legjelentosebb eseménye a
Tisza szabalyozasa. 1846. augusztus 27-én megkezdddétt. Unnep-
ség keretében Széchenyi Istvan elsé kapavagasaval meginditotta a

Nyvugdijasalat

Rovatvezetd: Zsiros Antalné egyesiileti elnok
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szabalyozas nagy mun-
k&jat. Megkezdték Dob
és Polgar kozoétt a gat
épitését, és ezzel egy
id6ben az elsé tiszai
atmetszeést a pontonhid-
tol lefelé
Tiszaszederkény )
[Tiszaujvaros/ kozelében §
lévé Sajo-torkolatig. A
gatat Széchenyi-gatnak
neveztéek el akkor.

1865-ben avattak fel a
legnagyobb magyar sza-
balyozasi emlékmiveét.
Az emlekm(i koré telepi-
tett ligetben szép, évsza- man
zados tiszafakat, Virginiai
borokafenyéket, harsakat, juharokat lathatunk. Széchenyi Tisza-
szabalyozasi emlékm(ve mellett nem hagyhatjuk sz6 nélkil munkatar-
sai emlekmiveit, azokét, akik nagy munkaja megvalositasaban segitse-
gére voltak.

- | Andrassy Gyula emlékm(ivét 1909-ben emelték, mely Sarkany Istvan
~="mbudapesti szobraszm(ivesz alkotasa. Egy mesterségesen képzett kis

B alom tetején all az Armentesité Tarsulat altal épittetett mii. A szem-
= —8csés homokkdbol emelt magas, haromoszlopos pilon (nagy teherbirast
et OMOT 0szlop) mintha harom emberi kar Széchenyi, Vasarhelyi,

Andrassy emlékét jelképezné. Ezek egy vordsréz gdémbot a Foldlinket
tartjak.

Azt az eszmei gondolatot fejezi ki, hogy a Féldon él6 ember a természet
folott all, s tudasaval, szorgalmaval a vad elemeket is legy6zheti.
Vasarhelyi Pal emlékmUvét 1962-ben avattak fel, az Orszagos Vizlgyi
Hivatal emeltette. A szobor és a mellvéden 1évé domborm( Grantner

=Jend, Munkacsy-dijas szobraszmlivész alkotasa. A domborm(i a szaba-

lyozasi munkamozzanatokat abrazolja. Vasarhelyi szobra alatt Voros-
marty Mih&ly sorai olvashatoak:

"Hallom-e még zlgasaidat, Tisza féktelen arjal Latom-e,zdld koszorus
réna viranyaidat?Eljon-e délibab tlindérpalotaival lom Képei-
hez,szebbnek festeni a honi tért? Oh,siket és vak a fold,de a nemzetem
egykor idézné Hl nevemet,lelkem hallja s megérti e szét”

Az Andrtassy -kastély

A miemléekek kozil els6ként kell megemliteni az Andrassy -kastélyt. A
kastélyt id. Andrassy Gyula grof 1880-1885 kozott épittette a francia
gétika stilusban. Az épitmény parkjaval egyutt miemléki védelem alatt
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all. Tervezdje egyes vélemények szerint
a német szarmazasu Meinig Artdr volt,
masok Alpar Ignaccal hozzak kapcsolat- §
ba. Hagyomanyok szerint a kastélyt
Erzsébet kirdlyné tiszteletére a Loire
menti kastéelyok mintajara készitették.
Kulonlegessege az épiiletnek, hogy a
négy évszaknak megfeleléen négy beja-
rata, a tizenkét hdnapnak megfeleléen
tizenkét tornya, dtvenkeét szobaja (egy év
otvenkét hétbdl all), és haromszazhat-
vanét ablakszeme van.

A kastély szépségét csodalatos kdrnye-
zet ndveli. Eszaki oldalat még most is
pompas latvanyt nyujté buxus-labirintus-
méas néven az angolpark - 6vezi, délen
franciapark, keletrdl a Tisza , északon és
nyugaton mintegy 6tszéz hektaros park-
erdd fogja kortl. A kastélyban jelenleg
apartmanok és vendégszobak vannak
kialakitva, nagy termeiben rendezvénye-
ket és konferenciakat tartanak.

Az impozans latvanyu félépcséhaz ,lovagterem” bordas haloboltozata
diszes kéagyon nyugszik, benne got betls latin feliratu kandallo talalha-
t6. A nehezen olvashaté diszes feliraton a ,Fidelitate et

fortitudine” (hliséggel és batorsaggal) szdveg olvashatd. A nagyszalon-
ban két latvanyosség is varja a latogatokat: egy diszes fafaragassal
boritott kandallé, és Péli Tamas cigany festd teljes falfeliiletet beboritd
festménye, melyen az emberi kiizdelmek gydtrelmeit, gyonyoreit és

hiedelemvilagot festett meg leny(igozd latvanyossaggal. (A kep kilenc
méter széles és négy méter magas.) A festd a képen megfestette édes-
apjat, felessegét és 6nmagat is. A kastely 1918-t6l 1944-ig majdnem
uresen allt,1944-ben roman katonai korhaz volt, 1945 kozepétél a Bel-

Ugyminisztérium osztrak gyerekeket Udultetek itt, 1948 nyaran gorog
antifasiszta szillék gyermekei részére rendeztek be itt otthont . 1950-t6|
lett allami gondozott gyermekek otthona. Az utdbbi idékben Tiszadob
nagyszer( kulturalis hagyomanyt teremtett a ,Zongora tinnepe keleten”
komolyzenei fesztivallal,amelyen vilaghir(i miivészek [épnek fel. Ezt a
rendezvényt a kastély keleti oldalan 1év kastélyparkban rendezik meg.
Maga a kastély szallodaként miikodik.

Kivonat a személyi jovedelemado-
rol sz616 tobbszor médositott 1995.
évi CXVIL. torvénybdl és az adozas
rendjérdl szol6 tobbszor moédosi-
tott 2003. évi XCII. torvénybol

1995. évi CXVIL. torvény 74. §-a

(1) Ha e térvény masként nem rendelkezik, a
maganszemely terméfold-bérbeadasbél szarma-
z6 bevételének (ideértve a foldjaradékot is) és
més ingatlan bérbeadasabdl szarmazo bevétel-
nek az egésze jovedelem, amely utdn az ado
mértéke 25 szazalék.

(2) Mentes az adé alél a term6fold-bérbeadashol
szarmazo bevétel, ha a term6fold haszonbérbe
adasa alapjaul szolgald, hatarozott idére kotott
megallapodas (szerzédés) alapjan a haszonbér-
let id6tartama az 5 évet (az addomentességet
feltételéll szabott idétartam) eléri.

(3) A maganszemély koteles a (2) bekezdés
szerinti mentesség alapjan korabban meg nem
fizetett adot késedelmi potlékkal ndvelt 6sszeg-
ben a szerzédés megsziinése éve kotelezettse-
geként megallapitani, bevallani és megfizetni, ha
a mentesség alapjaul szolgalé szerz6dés az
adomentesseg feltételéll szabott id6tartamon
belll barmely okbdl (ide nem értve a szerzédd
feleken kivil allo okot, valamint a haszonbérleti
szerz6dés azonnali hatélyl felmondasat) meg-
sziinik.

(4) Az (1) bekezdés rendelkezése nem alkalmaz-
hatd, ha a maganszemély e tevékenységét egyé-
ni vallalkozoként végzi, ha a fizetévendéglato
tevékenységet folytato maganszemély a tételes
atalanyadozast valasztotta, valamint a falusi

vendégfogadas esetében, ha az e tevékenysegé-
bdl szarmazo bevételre a térvény adomentességi
szabalya érvényesithetd. A falusi vendégfogadas
adokoteles bevételébdl csak a szallasadas bevé-
telére alkalmazhato az (1) bekezdés rendelkezé-
se.

(5) A terméfold-bérbeadashdl szarmazo jovede-
lem adokotelezettségére vonatkozo szabalyokat
az adoézas rendjérél szolo torvény hatérozza

meg.

2003. évi XCII. torvény 176. §-a

A(3) A term6fold bérbeadasabol szarmaz jovede-
lem (ideértve a foldjaradékot is) adoztatasa a fold
fekvése szerint illetékes 6nkormanyzati adéhato-
sag feladata. Az ebbdl szarmazé valamennyi
bevétel az oOnkormanyzat koltségvetését illeti
meg, és az az onkormanyzattol nem vonhatd el.
(4) A term6fold bérbeadasabdl szarmazod - a
szemelyi jovedelemadorél szold 1995. évi CXVII.
torvényben meghatarozott - jovedelme addjat a
maganszemély megallapitja, tovabba a fold
fekvése szerint illetékes 6nkormanyzati adéhato-
sagnal bevallja és megfizeti (6naddzas). A termd-
fold bérbeadasabol szarmazé jévedelem bevalla-
sat a maganszemély az erre a célra rendszeresi-
tett nyomtatvanyon a jovedelem megszerzésének
évét kovetd év marcius 20-ig teljesiti. Amennyi-
ben a maganszemély tobb dnkormanyzat illete-
kességi teriletén szerez bevetelt terméfold bér-
beadasabol, az adobevallast és addfizetést on-
kormanyzati adohatésagonként kiilon-kiilon kell
teljesiteni. A févaros esetében a fold fekvése
szerint illetékes onkormanyzati adohatésag alatt
a févarosi 6nkormanyzat f6jegyzéjét kell érteni.
(5) Ha a terméfold bérbeadasabdl szarmazo

bevétel kifizet6tdl szarmazik, az adot a kifizetd
allapitia meg, vonja le, vallja be, és fizeti meg.
Nem terheli a kifizet6t haszonbérbeadas esetén
az adomegallapitasi kotelezettseég, ha a magan-
személlyel az adémentesség felteteléil szabott
id6tartamra kotott haszonbérleti szerz6dést.

(6) A (4) bekezdésben foglaltaktél eltéréen nem
kell adobevallast tenni annak a maganszemély-
nek, akinek terméfold bérbeadasbol szarmazéd
jovedelme kizardlag kifizet6tél szarmazik és a
kifizet6 az adét levonta, vagy a terméfold bérbe-
adasabél szarmazd jovedelme mentes az add
alol.

(7) Ha a maganszemélynek terméfold bérbeadas-
bl olyan beveétele, jovedelme keletkezik, amely
nem kifizet6tdl szarmazik, vagy a kifizeté a jove-
delem juttatdsakor az adét levonni elmulasztotta,
vagy a kifizetd a bérleti dijat természetben fizette
meg, a vagyoni érték utan az adét a magansze-
mély a jovedelem megszerzésének negyedévet
kovetd ho 12-ig fizeti meg.

(8) Ha az adémentesség feltételélil szabott id6-
tartamra kotott haszonbérleti szerz6dés ezen
idétartam lejarta el6tt adofizetési kotelezettséget
keletkezteté modon megsziinik, az adét a ma-
ganszemély a (4) bekezdésben meghatarozott
szabalyok szerint allapitja meg, vallja be, és fizeti
meg.

(9) A kifizetd a terméfold bérbeadasabdl szarma-
26 jovedelembdl levont adot a fold fekvese sze-
rint illetékes énkormanyzati adéhatésaghoz utalja
at a kifizetést kovetd ho 12. napjaig. A levont
adorél a kifizeté adobevallasat a fold fekvése
szerint illetékes onkormanyzati adéhatésaghoz
az adoévet kdvetd év februar 15-ig nyujtja be.
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GoOnczi
Ezt a riportomat kdzségtink
szilottével, egyedili kovacsaval, kedves szom-
szédommal, Génczi Istvannal készitettem el.
1948 majus 20-an szuletett Nyiregyhazan.
Szillei foldmiivesek voltak. Edesanyja Vass
Margit. Edesapja Génczi Sandor. Egy fi test-
vére van Sandor. A termel6szdvetkezet meg-
alakulasaval mind a ketten ott dolgoztak, édes-
anyja, mint bedolgozé, majd édesapja
Nyirbélteken volt egységvezetd 3 évig. Tanul-
manyait Tiszabercelen végezte, tanarai kozott
voltak: Nagy Eva, Bir6 Sandorné, Csikés Jo-
zsef. Altalanos iskolai tanulmanyait befejezve
mér gyermekként vonzddott a ,vasas” szakma-
hoz. A konzervgyarba is jelentkezett, de mikor
meghallotta, hogy Rendes Jozsef mesterember
mellett van egy hely inasnak, nem sokat gon-
dolkozott, mellé szeg6dott. Szerzédését 3 évre
kapta s ez id6 alatt mindent megtanult a szigo-
rd, de nagyon rendes mestertdl. A munkéajaban
is elismert Rendes Jozsef szinte fiaként nevel-
te, megbizott benne, még kulcsot is adott sza-
mara, ha nem voltak odahaza. A kovacsmes-
terseg szép, de nagyon nehéz munka, fleg
nyéaron. Egé tliz mellett, 30 — 35°C melegben 5
- 6 kg — os kalapaccsal kellett dolgozni. Els6
nagy élmenye az volt, amikor dnalléan megpat-
kolt egy lovat, hiszen nem is olyan kénnyd, ha
belegondolunk egy €l6 allatba beleltni egy
szeget, Ugy, hogy az ne fajjon neki. Szdmara
minden érdekes volt, amit elészor csinalt, féleg,
ha sikerilt is neki. A legnehezebb miivelet a
rafolas volt. Egy szuszra kellett elkésziteni. Ez
a szekér kerekén 1évd vasraf alakitasat jelenti,
ami ha behajlott, meg kellett javitani, ki kellett
.kovacsolni”. Vagy a szekérkereket kellett kor-
becsavarni, vagy ki kellett vagni beléle, meg
kellett a t(izdn forrasztani, akkoriban ez a sza-
badtiizet jelentette, s csak ezutan, tehették ra a
kerékre, vizben leh(itétték, ami szét is pukkad-

00 ]! 00]!00

o hatott s akkor Ujra kellett
kezdeni az egész mivele-
tet. Még nehezebb volt,

0 ~a amikor egy teknévajo
JIfS tva mganynak egy tekndva-

jo fejszét készitett. Ezt
kézzel kellett kikovacsolni. Az éle feldli részt
ketté kellett vagni és az acélt beleforgatni. A

munkaidé reggel fél 5 — 5 6ratol tartott este 8 —
9 6raig. Igaz, 8 orat kellett volna ledolgozni, de
soha nem volt ez betartva a sok munka miatt,
hiszen Rendes Jéska bacsi volt a faluban az
egyedli kéziparos. A ,tanacsnak”, a kozembe-
reknek mindent &k csinaltak. A nap befejezésé-
vel pedig rendben kellett hagyni a mihelyt, a
szerszamokat a helyére tenni, felseperni, fello-
csolni, salakot kivinni csak uténa lehetett a
kulcsot atadni a mesternek, majd hazamenni.
Manapsag ez mar nem tiinik nehéz mesterség-
nek, de hegeszt6-, esztergagéep nélkil kétkezi
munkaval nagyon nehéz volt. Inasévei alatt
megszerezte jogositvanyat motorbol, személy —
tehergépkocsibol, ezt is mesterének koszonhet-
te, hogy elengedte fél napokra, Nyiregyhazara,
tanfolyamokra. 3 év utan véget értek az inas-
évek, sikeresen leszakvizsgazott.
Gavavencsellére kerillt, ahol traktorosként
dolgozott 1966. novemberéig, majd bevitték
katonanak. Tobb helyen is katonaskodott:
Nagykanizsa, Székesfehérvar, Csongrad, Var-
palota. 1968. oktdberében szerelt le, de tobb-
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sz0r is, egy évben haromszor — négyszer is
visszahivtak tartalékosnak, majd 1974 — ben
hosszabb id6re a Kiskunfélegyhazi felderit6-
csoport parancsnoka. 1968 — ban véglegesen
leszerelt s a TEFU — hoz ker(lt. Egy évet toltott
csak itt, hiszen ez egy csavargd élet volt, volt,
amikor egy honapig sem johetett haza.
Vencsellén, majd Bujon helyezkedett el. F6-
képp a mihelyben szorgoskodott, de volt trak-
toron, rakodd gépen is. A nagy arviz utan 6k
készitették a toltést.

1972 - ben hazassagot kétott Kovér Leonaval.
Két gyermekilk sziiletett, 1973 — ban Agnes,
1976 — ban pedig Istvan. Mindkett6jik méar
elkerilt a csaladi h&ztol s két — két unokaval,
Lilivel és Krisztiannal illetve Boglarkaval és
Leventével 6rvendeztették meg a nagyszul6ket.
1978 - ig a Nyiregyhéazi tanacs — épitékhoz
ker(lt, mint gépkocsivezetd majd hazatérve a
termel8szdvetkezetben dolgozott. 1992 — ben
egészségugyi allapotanak romlasa miatt lesza-
zalékoltak. Kisebb, apro — csepré dolgokat még
elvallalt otthon, amig birta. Ma mar ink&bb csak
kertészkedik, s nagy szeretettel varja hétvégen-
ként unokait.

Kbszondm a beszélgetést s Isten aldasat ké-
rem tovabbi életére.

agaZAm | A ldny babdk pelenkdzdsa

Maskeppen kell

Mednor

szervét kezelni, mint a fiukét. A nagyajkak mindig duz-
zadtabbak, féleg a szoptatas ideje alatt, a kisajkak véko-
nyabbak. Mindkettd tisztitasa csak nagyon finom babaolajjal torténhet, és a
hivelynyilasba sem valamilyen eszkézzel, sem vattaval nem szabad bele-
nyulni. Csak a kiilsé nemi szervek kornyékét szabad letdrolni és lemosni.
Erdemes viszont megtekinteni a hiivelynyilast, amit a gyermekorvos is
megnéz az elsd vizsgalat alkalmaval. A hivelykimenet néha vékony har-
tyaval fedett, és nem valt szét. llyenkor meg kell mutatni gyermekorvosnak.
Gyakran lathatd enyhe folyas, s6t szoptatés anyaknal minimalis rézsas
folyas, enyhe vérzés is megfigyelhetd, amely az anyatej hormonhatasara
kialakuld menstruaciohoz hasonl6 vérzés lehet. Ez nem kéros,

és néhany héten bellil megsz(inik.

A lanyoknal kiildndsen a nemi szervek tisztan tartasa fontos, hiszen na-
gyon kdzel van a végbélnyilas, és a székletnek nem szabad belekertilnie a
hiivelybe. Ha kérnyéke - mondjuk a hig széklet miatt - mégis szennyezéd-
ne, bé langyos vizzel mossuk le, és azutdn gondosan krémezzik be a
kornyékét.

A végbélnyilas és kornyéke mindig gondosan kezelendd és tisztan tartan-
do. Erdemes bdven kenni popsikendccsel, mert ez megvédi a bérgyulla-
dastol. A nedvesség és vizelet tartds hatasara a bor felazik, felpuhul, kény-
nyen begyulladhat, és pirossa valik, ahol azutan kénnyen megtelepednek a
gombak, és bdrgyulladast okozhatnak. A nedvszivd pelenkék hasznélata
mellett ilyenkor gyakrabban kell a csecsemét tisztdba rakni és meleg idé-
ben néhany percre szabadon is lehet hagyni, hogy levegézzon a popsija.
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: € Az Idések Klubja majusi eseménye a
gyermeknaphoz kapcsolédott. A
BURATTINO - DUO BT OKTATO és
FAJATEKOK kiallitaséra és bemutatoja-
ra hivtuk és vartuk az érdeklédbket. A
kiallitas elsé napjan Amik Janosné Agi a BURATTINODUO BT tulajdonosa bemutatot
tartott a jelenlévék szdmara, melyen a helyi vendégeken kivil részt vettek a kérnyezd telepulések
védéndi, dvoda pedagdgusai, foglalkozas szervezdk és intézményvezetdk is. A kiéllits mésodik és
harmadik napjan gyermeknapi vasart is
szerveztink. A gyermekek szamaéra
élmény volt egy — egy jaték kiprobalasa,
az idésebb korosztaly szamara a gyer-
mekkort elevenitette fel.
Bizunk benne programunk elérte céljat
és a sok szép elményen tll, a szakem-
s berek szamara Uj informaciokat és szak-
mai segitséget is nyuijtott.
Koszdnet a tobb szaz latogaténak, az
Altalanos Iskola és a Méricz Zsigmond
Il Gimnazium Szakkozépiskola Szakiskola
és Kollégium vezetésének, a pedagogu-
soknak, hogy a gyerekek latogatasat
szervezett formaban biztositottak, €s nem csak ezen a kiallitasunkon, hanem valamennyi programunkon.
Kbszonetemet szeretném még kifejezni a Polgaréroknek valamennyi segitémnek és tamogatémnak, akik részesei voltak e kdzds munkanak.

TeinOitképzés Tiszabercelen

A RIVIERA — TOURS KFT szervezésében immar masodik honapja
folyik a Szocialis Gondozo és Apold képzés Tiszabercelen.

A tanfolyam résztvevoi koszonettiket fejezik ki Dr. Szilagyi Norbert jegy-
z6 Urnak, aki a tanfolyam els6 napjan a telepiilés nevében koszontotte
a 32 hallgatot.

A tanfolyam 1320 oras és 2009 februarjaban fejezédik be. Kivanjuk,
hogy a tanfolyamon résztvevd allasnélkili hallgatoknak nagyobb esé-
lylik legyen az allaskeresésben, és valamennyi hallgaté felelien meg a
szakmai elvarasoknak. Gliba Laszl6né

(1 @Wﬁ Két esemény is volt az Ovodaban. Gyer- -
meknapot tartottunk egy kicsit masképpen.

P Az bvoda udvaran mér reggeltdl fogadta a

%U[ﬁ@[& gyerekeket az ugralo, mely nagyon népsze-

rii sz&mukra. Elvezték, s azt sz&molgattak,

LE:UELN| Ferencné ovon6tol hogy ki hanyszor ugralt mar. Majd babszin-
haz szorakoztatta 6ket, a mese cime: A

3

kivancsi kiselefant. Az el6adéast vegig tapsoltuk, igazi kis szinhdzban érezhettlik magunkat.
Jol szdrakoztunk a délel6tt folyaman, szendvicset, pogacsat, viragos sttt ettlink, s jégkré-
met nyalogattunk.

Elérkezett az évzar6 napja is. Mar
hetekkel el6tte készdltlnk kis mlsora-
inkkal. Minden csoport az év
kézben tanultakbol allitott 6ssze [
egy kis csokorra valét, majd j
zenés tancos bemutatok kovet-
keztek. Elbucstztak a nagycso-
portosok, kedves és meghatd
versekkel mondtak koszonetetrnsx -
ovoneniknek, dajkanéniknek az
egész évi faradozasukért, mun-
kéjukért. Kivanunk nekik, szile-
iknek hallatlan kitartast, er6t,
egészséget az iskolai évekhez.
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A hagyomanyokhoz hiven az idén is megrendezésre keriilt a megyei Onkéntes tiizoltéverseny. 2008. majus 31 — én mi is
nekivagtunk az utnak a megye tobbi csapataval egyutt, hogy ,megmérkdzhessiink” egymassal ezen a szamunkra jeles
eseményen, mely Napkoron keriilt lebonyolitasra.

A 72 csapat kozott Tiszabercel 5 csapattal képviseltette magat. Szerencsénkre az id6jaras is a kegyeibe fogadott minket, a napsutésbdl kijutott
béven szamunkra. A tikkasztd héség ellenére hoztuk a formankat. Persze a gyakorlas, a rutin és a szurkolok biztatasa is sokat segitett abban,
hogy a nap vegén két elsé, két masodik, és egy negyedik helyezéssel valamint a
Megyei Tlzoltdszovetség kilondijaval, egy bograccsal és egy allvannyal térhettlink
haza. Kellemes faradtsaggal és diadal ittasan érkeztlink meg, a nap lezarasakeént
egy jégkrémet, egy kélat is elfogyaszthattunk, melyet eziton is még egyszer koszo-
nink. Szeretnék kdszonetet mondani minden csapattagnak a helytéllasaért és min-
denkinek, aki segitett, biztatott €s tamogatott benntinket.

Balogh Aliz OTE titkar
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Rovatvezetd: Eperjesy Ferenc névényvédé szak

A mezogazdasag jelenérol
A rendszervaltas elétt Magyarorszégot a kdzepesen fej-

pasztaljuk, hogy a nemzetgazdasagon belil mezégazdasagunk sulyta-
lanna valt. A dolgozd népesség csupan 5%-a talalhaté ebben az agazat-
ban. 1990.-ben ez a szam még 17% volt. 20 évvel ezelbtt az orszag
exportjanak a felét, 1990-ben egydtddét, jelenleg a 8%-at teszi ki a me-
zB8gazdasagi export aranya.

Az orszag 0sszes élelmiszer fogyasztasanak csak fele szarmazik hazai
termékekbdl, holott Magyarorszag 14-15 millio embert lenne képes ellat-
ni.

Az élelmiszer import vonatkozaséaban illetékesek hivatkoznak a nagyobb
valasztékra, nem gondolvan arra, hogy a magyar termekek minésége
altalaban jobb, a Karpat medence idéjarasi sugarzasi viszonyai miatt.
Az egy hektarra vetitett mez6gazdasagi produktumunk atlagban 1034
eurd, ami toredéke a fejlett nyugat-europai orszdgokénak. Nalunk a

Mezogezdastgl hirel
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gabonatermesztés tllstlya allt be, ez 43%-ot tesz ki. Ez-
zel szemben a kertészeti agazat aranya 20%. Féleg a
gylmdlcstermelés esett vissza.

Legkatasztrofalisabb a helyzet az allattenyésztésben,
hiszen az 1990. évi 2.6 milli6 szdmosallattal szemben
napjainkban ez a szdm 1.3 millid, mely kevesebb a maso-
dik vilaghabor( utanitdl. Térténelme sorén a magyar allattenyésztés ilyen
mélypontra még sohasem zuhant. Példa erre kdzségiink is. A két ke-
ziinkdn meglehet szamolni a faluban talalhato tehenek szamat.

Tudjuk, hogy a verseny, a piac, a globalizacié kegyetlen térvényei ural-
kodnak, mégis azt kell, hogy mondjuk, nincs komoly koncepcitja a
mezbégazdasagnak.Nincsenek megfelelé védévamok az unién kivili
orszagokbol behozott mez6gazdasagi termékekkel szemben.Régebbi
unios tagorszagok allitélag ezzel jobban élnek. Minden orszag torekszik
a legmaximalisabb onellatasra, hiszen ez egy biztonsagot ad. Sajat
szememmel lattam az osztrakokat tiszta kavicsos talajon kukoricat, vagy
a hollandokat a tengertdl ellopott és terméfolddel feltdltott terlileten al-
mat termelni. Nekiink ezt sokkal kénnyebb lenne megtenni, hisz j6 fold-
jeink vannak, emellett az orszag terlletének kozel 90%-a mezégazdasa-
gi mivelésre alkalmas. Miért nem tessziik? Gondolni kellene a kdvetke-
z6 nemzedékre is!

mérnok

[}

A haszonélvezet fogalma és a haszonélvezé
jogai

A haszonélvezet olyan személyes szolgalmi jog,
ami alapjan a haszonélvezd a més tulajdonaban
allo dolgot birtokaban tarthatja, hasznéalhatja és
hasznait szedheti. A személyes jelleg azt jelenti,
hogy a haszonélvezet mindig egy név szerint
meghatarozott személy (tipikusan egy természe-
tes személy, kivételesen jogi személy) javara
sz0l, ehhez a személyhez van kotve, tehat méasra
at nem ruhazhato. A haszonélvezetbdl folyo jogo-
kat azonban nemcsak maga a haszonélvezd
gyakorolhatja, hanem e jogok gyakorlasat masnak
is - ingyenesen vagy visszterhesen - atengedheti.
Ellenérték fejében azonban a haszonélvezeti jog
gyakorlasat csak akkor lehet atengedni, ha a
tulajdonos - azonos feltételekkel - a dolog haszna-
latara nem tart igényt. Mas szoéval a tulajdonosnak
a dologra el6bérleti, eléhaszonbérleti joga van. Ha
a haszonélvezetbdl folyd jogokat a haszonélvezé
egyaltalan nem vagy részben nem gyakorolja, és
masnak sem engedi &t, ezeket a tulajdonos gya-
korolhatja. A tulajdonos személyében beall6 vélto-
za&s a haszonélvezeti jogot nem érinti. Korlatlan
vagy orok idékre haszonélvezet nem létesithetd,
az csak korlatozott idére és legfeljebb a jogosult
élete végeig ("holtig tartd haszonélvezeti jog")
allhat fenn.

A haszonélvezet keletkezése

1. szerzédés alapjan. Szerz6déses haszonél-
vezeti jog keletkezéséhez szikséges a dolog
dtadésa is, ingatlanra vonatkozoan pedig a ha-
szonélvezeti jog ingatlan-nyilvantartasi bejegyze-
se;

2.

jogszabaly alapjan;

Ol TPOTaLt
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Rovatvezetd: Dr. Szilagyi Norbert jegyzé

3. bir6sagi vagy hato-
sagi rendelkezés alapjan. Jogszabaly, birésagi
vagy hatdsagi rendelkezés alapjan az ingatlanon
a haszonélvezeti jog bejegyzés nélkiil is 1étrejon,
de az ingatlan-nyilvantartasba az ilyen haszonél-
vezeti jogot is be kell jegyezni. Enélkil ugyanis a
haszonélvezet csak az ingatlan rosszhiszem(i
vagy ingyenes szerz6jével szemben érvényesit-
hetd.

Mire nézve lehet haszonélvezetet gyakorolni?
A haszonélvezet targya rendszerint ingatlan és/
vagy elhasznalhatatlan ing6 dolog, ezeket a ha-
szonélvezet megsz(intével a haszonélvez6 kote-
les a tulajdonosnak visszaadni. Kivételesen a
haszonélvezet targya lehet kamatozé kovetelés
vagy méas hasznot hajto jog is, ezekre a dolgok
haszonélvezetének szabalyait kell megfeleléen
alkalmazni. Az ilyen jogok (pl. kétveny, szerzéi
jog) atruhazasa szintén nem érinti a fennall6 ha-
szonélvezeti jogot, megszlntetésik vagy hatra-
nyos megvaltoztatasuk pedig - a haszonélvezetre
is kiterjed® hatallyal - csak a haszonélvezé hozza-
jarulasaval torténhet. A haszonélvezet kiterjedhet
az egész dologra vagy annak meghatarozott
reszére (pl. csak a kertre vagy a hazra; a haz
egyik lakaséra stb.), illetdleg - miként az dzvegyi
haszonélvezeti jog - az ingatlan és méas vagyon-
targyak eszmei hanyadrészére (haszonélvezettel
terhelt kozos tulajdoni hanyad). Egy dolgon tobb
személyt is megillethet haszonélvezeti jog, ezek a
jogukat vagy egyidejlileg, vagy a jogok keletkeze-
sének sorrendjében gyakorolhatjak.

A haszonélvezé kotelezettségei
A haszonélvezének nemcsak jogai, kotelezettse-
geiis vannak. A haszonélvezd koteles:

1. arendes gazdalkodas szabalyait betartani;

2. adolog fenntartasaval jaro terheket viselni (a
rendkiv(li javitasok és helyreallitasok kivételével);

3. adolog hasznalatahoz kapcsolodo kotele-
zettsegeket teljesiteni (pl. kozmddijak, szamlak
kifizetése);

4. viselni a dologhoz f(iz8dé kozterheket (pl.
épitményado, telekado stb.);

5. atulajdonost a dolgot fenyegetd vesz&lyrsl
és a beallott karrol, a haszonélvezet gyakorlasa-
nak harmadik személy éltali akadalyozasardl
értesiteni;

6. tdmi, hogy a tulajdonos a veszély elharitasa-
ra illetve a kar kdvetkezményeinek megsziintete-
sere a szlikséges intézkedéseket megtegye;

7. tiimi, hogy a tulajdonos a haszonélvezet
gyakorlasat ellendrizze;

8. ahaszonélvezet megsziintével a dolgot
visszaadni.

A tulajdonos jogai

Ha a haszonélvezd a dolgot nem a rendeltetésé-
nek megfelelé modon hasznalja, rongélja, vagy a
dolognak a haszonélvezet megsz(intével vald
visszaadasat egyébként veszélyezteti, és a tulaj-
donos tiltakozasa nem vezetett eredményre, a
tulajdonos biztositékot kdvetelhet. Ha a haszonél-
vez6 nem ad biztositékot, a birdsag a tulajdonos
kérelmére a haszonélvezeti jog gyakorlaséat bizto-
siték adasaig felfliggesztheti. Az ellenérzés -
biztositék kérése - felfliggesztés azzal szemben is
alkalmazhato, akinek a haszonélvez6 a haszonél-
vezet gyakorlasat atengedte.

Elszamolasi jogviszony javitas, helyreallitas
esetén

A rendkivili javitasi vagy helyreallitasi munkalatok
elvégzésére (elvégeztetésére) elvileg sem a ha-
szonelvezd, sem a tulajdonos nem koteles. A
haszonélvezé - ha érdeke a dolog megmaradasa
- ezeket elvegeztetheti, ha értesitése és felszolita-
sa utan a tulajdonos nem végzi el. llyen esetben a
haszonélvezet megsziinésekor a felek kozott -
meglehetdsen bonyolult - elszamolasi viszony
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keletkezik. A haszonélvezd kovetelheti a tulajdo-
nostol a szlikséges koltségek megtéritését, levon-
va azokbdl az id6kozi ertékcsokkenésnek megfele-
16 0sszeget. Ha a tulajdonos gazdagodasa az igy
meghatarozott 6sszeget meghaladia, a kilonboze-
tet is koteles megtériteni.

A haszonélvezet alakulasa a dolog pusztulasa
esetén

Ha a haszonélvezet fennéllasa alatt a dolog
egészben vagy jelentds részben elpusztul, a tulaj-
donos nem kételes azt helyredllitani, de ha mégis
megteszi, a helyreallitott részen a haszonélvezeti
jog feléled. llyenkor azonban a tulajdonos kérheti a
haszonélvezeti jognak a helyredllitasra forditott
Osszeghez mért korlatozasat. Ha az elpusztult
dolgot a tulajdonos nem éllitja helyre, a haszonél-
vezet megsziinik. Ha azonban a haszonélvezet
targya helyébe mas dolog lép (pl. a kisajatitott
ingatlan helyébe csereingatlan), a tovabbiakban a
haszonélvezet erre terjed ki. Ha a dolog helyébe
nem mas dolog, hanem pénzdsszeg (pl. biztositasi
0sszeg) Iép, a haszonélvez0 vélaszthat, hogy a
haszonélvezet a tovabbiakban erre terjed ki, vagy
kovetelheti a tulajdonostél az 6sszegnek a dolog
helyreéllitasara vagy pétlasara forditasat is. A
dolog elpusztulasaért, illetve a dologban bekdvet-
kezett karokért egyébként a haszonélvez6 felelés-
seggel tartozik, kivéve ha bizonyitja, hogy gy jart
el, ahogy az az adott helyzetben &ltaléban elvarha-
t6 (azaz vétlen volt). A rendeltetésszer(i hasznéalat-
tal szlikségszeriien egyiitt jaré értékcsokkenést
azonban a haszonélvezd nem koteles megtériteni.

Rendhagyod haszonélvezet

Rendhagyo haszonélvezetrdl beszélhetiink akkor,
ha annak targyai kozoétt elhasznalhatéd dolgok,
gazdasagi felszerelés és allatallomany is talalhato.
Ezekkel a haszonélvez6 a rendes gazdalkodas
altal indokolt mértékben rendelkezhet is, azaz el is
idegenitheti, elhasznalhatja, elfogyaszthatja stb.
Bket. A haszonélvezet megsziinésekor azonban
koteles ezeket potolni, tehat nem ugyanazt, hanem
ugyanabbol ugyanannyit visszaadni, ha pedig ez
nem lehetséges, akkor az értékiket megtériteni.

A haszonélvezet megsziinésének esetei:
1. haajogosult meghal;

2. haajogosult a haszonélvezetrdl - ingyenesen
vagy visszterhesen - lemond;

3. haadolog elpusztul (s nem allitiak helyre);

4. aszerzédésben kikotott iddtartam eltelt vagy
feltétel bekovetkezett;

5. ajogszabalyban meghatarozott mas okbol pl.
az Ozvegy Uj hazassagot kot.

6. Azingatlanon fennallt haszonélvezeti jogot az
ingatlan-nyilvantartasbdl is toroltetni kell, amihez
megfelel6 okirati forma szlikséges.

A hasznélat joga

A hasznélat joga valéjaban nem més, mint korlato-
zott haszonélvezet. A korlatozas egyrészt a jog-
gyakorlas mértékében, masrészt személyhez ko-
tottségében nyilvanul meg. A hasznélat joga alap-
jan a jogosult a dolgot csak a sajat, valamint a vele
egyltt €l csaladtagjai szlikségleteit meg nem
haladé mertékben hasznélhatja, és ugyanilyen
mértékben szedheti a hasznokat is. A jogosult a

hasznélat joganak gyakorlasat masnak nem en-
gedheti at. A torvény szvegének értelmezéesével
megallapithatd, hogy a hasznélat joganak jogosult-
ja csak az ember lehet. A hasznalat targya leg-
gyakrabban ingatlan (terméfold vagy lakas), de
miutan a torvény "dologrél" szol, ingd dolgok és
hasznot hajtd jogok is szdba j6hetnek. Tipikus
esete az Un. "lakashasznalati jog" (rokonok kozott
gyakori), ami meghatarozott személyt arra jogosit,
hogy az épiiletet, épliletrészt vagy csupan egy
lakrészt lakas céljgra hasznéljon. Egyébként a
hasznélat jogéra (keletkezés, tartalom, megsz(-
nés) a haszonélvezet szabalyait kell alkalmazni.

Haszonélvezeti jog értékének kiszamitasa

Ha az ajandékoz6 mas személynek ajandékozza a
vagyon tulajdonjogat, és méas személynek biztosit-
ja ennek haszonélvezetét vagy hasznalatat, a
tulajdonjoggal megajandékozott a haszonélvezet-
nek, hasznalatnak az illetéktorvény (1990. évi
XCIII. tv.) szerint szamitott értékével csokkentett
forgalmi érték utadn, a haszonélvezd, hasznald
pedig az ugyanigy szamitott haszonélvezeti, hasz-
nalati érték utan fizeti az ajandékozasi illetéket.

A tulajdonszerz megajandékozottat terheld illeték
alapjat a fentiekben meghatérozott médon kell
szamitani akkor is, ha a haszonélvezet, illetéleg
hasznalat ajandékozésa egyébként mentes az
illeték aldl (pl. lakohaz épitésére alkalmas telektu-
lajdonon alapitott haszonélvezeti jog), vagy az nem
targya az ajandékozasi illetéknek.

A haszonélvezeti és hasznalati jog értékének
kiszamitasa

A haszonélvezet, hasznalat értékének kiszamita-
sanal a vagyoni érték( jog egyévi értéke a kiindula-
si pont. Ez egyenld a vagyoni értéki joggal terhelt
dolog - terhekkel nem csokkentett - forgalmi érté-
kenek egyhuszad részével. Attdl fiiggéen, hogy a
vagyoni értéki jog meghatarozott iddre (egy adott
id6tartamra, esetleg konkrét idépontig), vagy hata-
rozatlan (bizonytalan) id6re szél-e, az érték tovabbi
szamitasa mas és mas modon torténik.

A hatarozott idére szol6 vagyoni értékii jog
értéke

A hatarozott idére sz6lo vagyoni értékl jog értéke
a fentiek alapjan szamitandé egyévi érték és a
kikotott - meghatarozott - évek szorzata. A torvény
azonban a hatérozott idére sz6l6 vagyoni értéki
jog értékét maximélja, az ugyanis nem haladhatja
meg az egyévi érték 20-szorosét, illetve a termé-
szetes személy javara kikotott haszonélvezet,
hasznalat joga esetén az egyévi értéknek az alabbi
felsorolasban szereplé életkorhoz rendelt tobbszo-
rosét.

A hatarozatlan idére sz6lé vagyoni értékii jog
értéke

A bizonytalan id6re terjedé vagyoni értékl jog
értéke - azt az esetet kivéve, amikor a vagyoni
értéki jog valamely személy életének, hazasséga-
nak vagy 6zvegységének idejére terjed - az egyévi
érték Otszorose. Amikor a hatarozatlan idejl va-
gyoni értékl jog valamely személy életének, ha-
zassaganak vagy 6zvegységének idejére terjed, a
jog ertékét az illetd személy életkoranak alapulvé-
telével a kdvetkezé modon kell megéllapitani: ha a
vagyoni érték jog jogosultja

1. 25 évesnél fiatalabb, az egyévi érték 10-
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szerese,
2. 2550 éves, az egyévi érték 8-szorosa,
3. 51-65éves, az egyévi érték 6-szorosa,

4. 65 évnél iddsebb, az egyévi érték 4-szerese.
Ha tobb személytdl fligg a vagyoni értéki jog fenn-
allasa, az alabbiak szerint kell kiszamolni annak
értékét:

1. haa vagyoni értékii jog tartama mind a jogo-
sult, mind a kotelezett élete, hazassaga vagy 6z-
vegysége idejétdl fiigg, az elébbi szorzék alkalma-
zasanél a két személy kozul az id6sebbnek az
életkora az irdnyado;

2. ha a vagyoni értékii jog tartama tobb egyide-
jlleg jogosult személy élettartamatol fligg, mégpe-
dig oly médon, hogy a jogosultsag a legel6szor
elhalt személy halalaval megsz(inik, az értékelés-
nél a legidésebb személy életkora az iranyado; ha
pedig a jogosultsag a legutobb elhalt személy
halalaig tart, a kiszamitas a legfiatalabb személy
életkora szerint torténik (a vagyonszerzeési illetéket
az egyes jogosultak olyan aranyban viselik, mint
amilyen aréanyt az életkoruk szerint szamitott va-
gyoni érték jogok értéke ezek egylttes értékében
képvisel);

3. ha a vagyoni értékii jog tartama a hazassag
idejére terjed, a kiszamitasnal az idésebb hazas-
tars életkora az iranyado.

A megterhelt dolog tulajdonjoganak megszer-
zése utani illeték

A haszonélvezet, illet6leg hasznalat jogaval terhel-
ten atruhazott (elajandékozott) vagy ilyen teher
egyideji alapitasaval megszerzett vagyon eseté-
ben a tulajdonszerzét terheld illeték alapja a ha-
szonélvezet, hasznélat figyelembevétele nélkiil
megallapitott forgalmi érték és a haszonélvezet-
nek, hasznalatnak a fentiek szerint szamitott érté-
ke kozotti klldnbozet. Ezt a szabalyt kell alkalmaz-
ni akkor is, ha a vagyon tulajdonjogat - ajandéeko-
zas folytan - annak haszonélvezdje, hasznaléja
szerzi meg.

Egy példa az ajandékozasi illeték kiszamitasara
Ajandékozo 18 millio forintos forgalmi értékl lakasanak
tulajdonjogéat egyik testvérének, mig annak haszonélvezeti
jogat - halalaig - masik testvérének ajandékozza. A haszon-
élvezeti jogot kapott testver 46 éves. Kérdés, hogy mekko-
ra 0sszegli ajandékozasi illeték fizetésére lesznek kilon-
kiilon kotelesek a megajandékozottak?

A haszonélvezeti jog értékének kiszamitasahoz tudjuk,
hogy a haszonélvezeti jogot kapott testvér 46 éves, és azt,
hogy a haszonélvezeti jog a testvér halalaig, azaz bizonyta-
lan (hatarozatlan) ideig fog fennallni az ingatlanon. Ebbél
kévetkezik, hogy a haszonélvezeti jog értéke a jog egyévi
értékének (azaz a lakas forgalmi értéke egyhuszad részé-
nek) nyolcszorosa, azaz: 18 000 000/20 x 8 = 7 200 000
forint.

A haszonélvezeti jog értékébdl kiszamithato a tulajdonjogot
kapott testvérre vonatkozo - csokkentett értékii - ajandéko-
z&si illetékalap, ami igy 10 800 000 forint (18 000 000 - 7
200 000). Tekintettel arra, hogy a jelen esetben lakastulaj-
don szerzésérdl van szo, és a megajandékozott az ajandé-
kozé testvére, az ajandékozasi illeték mértéke 8 %. Ez a
tulajdonjogot szerzett megajandékozott esetében 10 800
000 x 0,08 = 864 ajandékozas000 forintos i illetékfizetési
kételezettséget keletkeztet. A masik testvér kapta ajandék-
ba az ingatlan haszonélvezeti jogat. A haszonélvezeti jog
értéke (ajandékozasi illetékalap) a fenti szamitas alapjan 7
200 000 forint, az illeték mértéke 8 %. Az altala fizetendd
ajandékozasi illeték 6sszege 7 200 000 x 0,08 = 576 000
forint
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CSONTRITKULAS

A csontritkulasnak nevezett allapotban a bontd
és epitd szakaszok kozotti 6sszhang felbomlik
és ennek kovetkeztében a csontokat alkoto
szerves és szervetlen alkotorészek azonos
aranyban csokkennek.

Ezzel csdkken a csontok asvanyianyag-tartalma
és rugalmassaga is. Mikroszkopos vizsgalatok-
kal kimutattak, hogy a csontokat felépitd csont-
gerendak vastagsaga lecsokken és a gerendak
kozotti tavolsag megnd. Slyos kovetkezmény-
ként csonttorések jonnek létre.

Csontritkulas esetén a csontszovet szerkezete
korosan megvaltozik. Egészséges felndtt szer-
vezetben a csontépitd és -lebontod folyamatok
allandé egyenstulyban vannak, melyek kdvetkez-
tében a csontok tdmege és szerkezete véltozat-
lan marad. A csontszdvet sajét sejtjeit
csontépitd és csontlebontasban részt vevd
oriassejtek alkotjak, mig a sejtek kozétti allo-
many szerves és szervetlen részre tagolodik.
Csontritkulas esetén az egységnyi térfogatl
csonttdmeg csokken, mikdzben a szerves és
szervetlen allomany ardnya megmarad. Noha
elére jelezhetd, hogy kik fognak csontritkulasban
megbetegedni, hiszen a hajlamosité tényezék
ismertek (pl. sovany testalkat, kevés tejtermék
fogyasztasa, dohanyzas, kevés testmozgas
stb.), mégis tébbnyire csak akkor figyellink fel a
maér kialakult bajra, amikor komoly, vissza nem
fordithaté elvaltozasok, csonttorések is kialakul-
tak. Leggyakrabban a csigolyak magassaga
csokken, stlyos esetben a csigolyak dsszerop-
panasa a testmagassag csokkenéséhez, jelleg-
zetes tartés kialakuldsahoz vezet.

Ebben a betegségben is a korai felismerés és a
megfeleld kezelés ad lehet6séget a stlyosabb
esetek megelézésére. Ismeretes, hogy a csont-
ritkulas kovetkeztében kialakult csonttorések
(csigolyatorés, combnyaktérés stb.), valamint a
torések nyoman kialakult egyéb elvaltozasok
sulyos mozgaskorlatozottsaghoz vezethetnek.
Etiologia: Az emberi szervezet 206 kiilénallo
csontbdl all. A csontok 70%-ban szervetlen
asvanyi anyagokat és kisebb részben szerves
anyagokat tartalmaznak.

Ezen anyagok specidlis szerkezete adja a cson-
tok szilardsagat és rugalmassagat.

A csontszdvetben csontépitd és csontfald sejtek
helyezkednek el, ezek biztositjak a csontszdvet
allando atépilését. Az egészséges csontszdvet-
ben a két sejtcsoport munkéja egyensulyban
van, tehat ugyanannyi épiil fel, mint amennyi
lebomlik.

Ezek az egymassal ellentétes, ugyanakkor
dsszehangoltan torténd folyamatok kézil mindig
a csontfald sejtek bontanak el6sz6r, majd ezt
koveti a csont Ujraépités.

A csontritkulas lehet 6nallo allapot, de kialakul-
hat mas betegség kdvetkeztében is.

Egyarant érinti mindkét nemet és barmelyik
életkorban jelentkezhet.

A mas betegséggel kapcsolatosan kialakuld
csontritkulast masodlagosnak, mig az 6nalléan
jelentkezét elsédlegesnek hivjuk.

clelsZsicieldhplideElint

Rovatvezetd: Tarjanyiné Dr. Jedlicska llona

Elsddleges csontritkulas:

Az elsGdleges csontritkulast tovabb oszthatjuk:
egyrészt a néknél, a valtozé korba jutaskor
néhany év alatt 1étrejové csontvesztésre - a
postmenopauzalis csontritkulasra - és az idés
korban jelentkezé id6skori csontritkulasra.
Nemcsak az életkor, hanem a csontban mikro-
szkoppal lathato elvaltozasok alapjan is kiilénb-
seget lehet tenni az elsédleges csontritkulast
alkoto két csoport kozott. Férfiakon a
(praesenilis = iddskor elétti) csontritkulas lénye-
gesen ritkabban fordul el6, mint nékén. Ennek
oka az eleve nagyobb csonttémeg, a révidebb
varhato élettartam, valamint az, hogy a férfiak-
ban nincs hirtelen cs6kkend nemi hormonterme-
lés.

Csontritkulas a ndi valtozé korban
45-60 éves korban, tehat a
“valtozokor"-ban jelentésen emelke-
dik. A szivacsos csontallomany csok-
ken

és emiatt a csigolyatérések a jellem-
z0ek, fékeént a hati és az agyéki csigo-
lyak teriiletén: a csigolyak magassaga
csokken, felsd, hatarolo csontlemerk
beroppan. A torés kialakulasanak
helye a meggyengilt csont minésége-
vel fligg 8ssze.

Id8skori csontritkulas:

Ebben a tipusban a csontépitd sej tek
mennyisége és tevékenysege csok-
ken. Szintén jellemz0 a torések meg-
jelenése, mivel itt a szivacsos és a
kérgi (hosszl csdves csontokban
talalhatd) csontallomany is azonos mértékben
csokken: csigolya- és combnyaktdrések kelet-
keznek, gyakoribba valnak a csuklotorések is.
Kinél gondolhatunk a csontritkulas kialakulasa-
ra?

A postmenopauzalis (azaz “valtozd kor" utani)
csontritkulas oka az egyik jellegzetes néi hor-
monnak (az &sztrogénnek) a valtozo korban
kialakuld hianya. Mégis, szerencsére nem min-
den menopauzaba keriilt nében alakul ki ez az
allapot. Vannak olyan hajlamosité, Ugynevezett
rizikotényezdk, amelyek eldsegitik a csontritku-
las kialakulasat.

llyen példaul a:

csaladon beliili halmozott el6fordulas - tehat
nagymamanak, édesanyanak is volt mar csont-
ritkulasa

dohanyzas

mértéktelen kavéfogyasztas

jelentds mennyiségil, tartos alkoholfogyasztas
elégtelen kalcium és D-vitamin tartalmu taplalko-
zas

mozgasszegény életmod

sovany, “kénny(" csontozatl testfelépités

koran bekdvetkezett természetes, vagy mivi
(méh- és petefészekmitét) valtozé kor

més idilt betegség (példaul kronikus sokizileti
gyulladas)

egyes gyogyszerek (példaul
szteroidkészitmények) tartos szedése
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Masodlagos csontritkulas:
Egyes mozgésszervi, “reumas" betegségek,

Egeszseges csontszovet

féleg a sokizilleti gyulladasok, belgyogyaszati
betegségek, példaul méj- és vesebetegségek, a
belsé elvalasztasu mirigyek (pajzsmirigy, mel-
Iékpajzsmirigy, mellékvese) betegségei, asztma,
gyulladasos bélbetegségek, egyéb olyan zava-
rok, amikor a kalcium felszivddasa nem megfe-
lel6, okozhatnak szintén csontritkulast. Tartosan
mozdulatlansagra karhoztatott, agyhoz kétott
betegeken is kialakul, ezt a folyamatot latjuk
akkor is, ha egy-egy végtag térés utan tartosan
gipszben van.

Anamnézis: Milyen tiinetei vannak a csontrit-
kulasnak?

A kezdeti tiinet - terheléskor fellépd, pihenésre
sz(ind hat- és derékfajdalom - annyira hétkdzna-
pi panasznak tlinik, hogy gyakran oda sem
figyelnek ra. Sok esetben nem is kezdddé elval-
tozasnak, hanem a faradtsagnak tulajdonitjak.
Mivel allandé panaszokat csak a késébbi id6-
szakban okoz, igy szinte észrevétlen alakul ki a
mar maradando elvaltozas.

,Megritkult” csontszovet

A késdbbi idészakban a vezetd tinet szintén a
fajdalom. Jellegzetes egyrészt a hirtelen kis eré
behatasara Iétrejové éles fajdalom, amely lehet
az éppen |étrejové csigolyatdrés vagy beroppa-
nas, vagy csak egészen kicsi, szemmel nem is
lathato csontgerendatorés kovetkezménye. Az
allando, terheléskor erésodd hat- és derékfajda-
lom az izmok, szalagok fesz(ilésébal jon létre.
Gyakori panasz, hogy a betegek nem tudjak a
hatukat tartani.

Az orvos a vizsgalatkor a hati domborulat foko-
z6déasét, a testmagasséag jelentds csokkenését
észleli - pl. meghosszabbodik a betegek ruhgja,
kabatja. A héti gorbiilet fokozodasa kévetkezté-
ben az agyéki gorbiilet elsimul, a hatizomzat és
a szalagok megfesziiinek, a hasizmok pedig
megnyuinak, elengednek. A has elédomborodik,
a bordak also részei kdzelednek a csip8lapatok-
hoz, sulyos esetben el is érhetik azokat, ezzel is
ndvelve a panaszokat. Jellegzetes lesz tehat a
beteg testtartasa, mivel a test egyensulyat csak
gy tudjak megtartani, hogy kénydkeiket hatra-
huzzak, vagy hatratett kézzel allnak. Sokan a
nap végere egyre jobban eléregérnyednek,
mivel ilyenkor az izmok mar annyira elfaradnak,
hogy nem képesek a gerincet egyenesen tarta-
ni. Ennek kdszonheten megvaltozik a gerinc
terhelése. Elérehaladott esetben a jarés is bi-
zonytalanna valik. Kdvetkezménykent kis erbe-
hatasra csonttrések jonnek |étre, leggyakorib-
bak a csigolyak, a combnyak és a csukl6 torése.
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Diagnosztikus eljarasok: Hogyan lehet meg-
allapitani a csontritkulast?

A betegséget a kezdeti panaszok, a beteg vizs-
galata, a hajlamositd tényezk kikérdezése és
kilonb6z6 vizsgalatok alapjan kezdeti idészak-
ban &ltalaban a reumatologus allapitja meg.
Rosszabb esetben egy elszenvedett csonttorés
kapcsan dertil ki a betegség.

Laboratoriumi vizsgalatok

Egyrészt a szervezet kalcium-foszfor anyagcse-
réjére adnak felvilagositast, masrészt az egyéb
betegségekhez tarsulo csontritkulas felderitésé-
ben van szereplk.

Rontgenvizsgalatok

A réntgenfelvételeken lathatoak a csontok és
bizonyos mértékig megitélhetd mésztartalmuk
normalis, vagy csdkkent mennyisége. Azonban
a csontveszteségnek el kell érnie a 30 - 40%-ot
ahhoz, hogy a rontgenen lathaté legyen a ki-
[6nbség, ezért érthetben ez a modszer a kezde-
ti, még joval kisebb mértéki csontritkulas felde-
ritésére nem alkalmas.

Hogyan vizsgaljuk a csont asvanyianyag-
tartalmat, a csonts(irliséget ?

A hagyoményos rontgenfelvételek alapjén tehat
nem allapithaté meg pontosan a csonts(irliség.
Pontos mérésre szolgalnak a
csonts(irliségmérékésziilékek, amelyek segitse-
gével nagy pontossaggal meghatarozhatjuk a
test kilonbdzé részein a csontok asvanyianyag-
tartaimat.

Leggyakoribb mérési helyek a csukld, a gerinc
és a combnyak. A mért érték dsszehasonlitasra
kertl

az azonos nem(i, egészséges, teljes csonttd-
meggel rendelkezé 30 éves népcsoport csontsi-
riségével.

A késziilékek rontgensugarzassal mikddnek,
elsdsorban a rizikotényezokkel (lasd elébb)
rendelkezé emberek csontsirlisegének mérésé-
re hasznaljak.

A csontritkulds megallapitdsahoz azonban nem
elég ez a miiszeres vizsgalat, ezen tulmenden
gondos klinikai és laboratoriumi vizsgalatokra is
sziikség van.

Milyen siirlin kell ezeket a vizsgalatokat megis-
mételni ?

A réntgensugarzassal mikddé, modern kész(ilé-
kek sugarterhelése kicsi, kériilbeliil az agyéki
gerincrol készitett hagyomanyos rontgenfelvétel-
kor kapott sugarterhelés 3% - a. Ebbdl kdvetke-
zik, hogy a vizsgalat az egészségre artaimassag
tekintetében korlatozas nélkiil megismételhetd -
kivételt a terhesek képeznek, akiken a vizsgéalat
elvégzésére nem kerilhet sor. A mérések pon-
tatlansaga és a csontleépiilés évi varhaté valto-
zasa miatt egy éven belili megismétlésének
nincs értelme. A vizsgalatok szlikségességét
orvosanak kell elddntenie, a rizikotényezok
alapos feltérképezése alapjan.

Terapia: A kialakult csontritkulas kezelése:
A kezelés egyszerre tobb tamadasponton torté-
nik és fligg a csontritkulasban szenvedé bete-
gek koratdl, aktualis allapotatol.

Csonttoréssel szovédott esetekben miitét, gip-
szelés, fektetés, fajdalomesillapités lehet az
elsédleges, panaszt alig okozo esetekben az
aktiv mozgasterapian van a hangsuly.
Mindannyiunkra vonatkoznak a megel6zés
étrendi és mozgasterapias ajanlasai.

Etrend:

A www.reumatologia.hu oldalon a Magyar Reu-
matolégia Haladasaért Alapitvany weboldalan, a
betegtajékoztaté meniiponton beliil a Csontritku-
las témakdrmél étrendi tablazatot talal.

Fizioterapia:

A fajdalomcsillapitd, az izmok vérkeringését
javito elektromos kezelések fontos kiegészit6i a
gyogyszereknek. Ahogyan a fentiekbdl is kitlinik,
legfontosabb azonban a naponta, rendszeresen
vegzett specialis gyogytorna, mely kiegészithetd
viz alatti tornaval és uszassal is. Ez az izomzat
karbantartasara, a csontok asvanyianyag-
tartaimanak ndvelésére és a csonttorések utani
rehabilitaciora is kivaloan alkalmas.

Gyogyszeres kezelés:

A gybgyszeres kezelés megtervezése alapos
szakeértelmet kivano feladat. Ezt bizza minden-
kor kezel6orvosara, ne hallgasson az ismerd-
sokre. A csontritkulas elleni gyogyszeres keze-
[ést két alapvetd csoportra oszthatjuk. Az egyik
a felborult csontujraképzédés egyensulyat allitja
helyre, mig a masik 6 feladata a fajdalom csilla-
pitasa. A hosszu ideig hato szerek egyik cso-
portja a csontfalo sejtek miikddését csokkenti,
masik a csontfelépitést serkenti. Igen fontos,
hogy az aktiv D-vitamin készitmények kivételé-
vel a normél taplalkozas mellett is a tobbi szer-
hez kiegészitdként kalcium szedése ajanlott.

Mostanaban megelézésként és kezéléskent is
alkalmaznak hormonokat, féleg a nék valtozé
kori csontritkulasaban, ezt a reumatolégus és a
ndgyogyasz kozésen allitja be és ellendrzi.
Fajdalomesillapitoként szamos gyogyszer alkal-
mazhato. Igen jo hatasuak a kiilonbdzé kiilsé
beddrzsolok, melyeknek nemcsak gyogyszer-,
hanem héhatasukat (meleg, hideg érzet) is jol ki
lehet hasznalni a fesziilé lagyrészek (izmok)
beddrzsdlésekor.

Mozgasterapia:

Csonts(riisegméréssel igazoltak, hogy a rend-
szeresen végzett izomerdsitd torna fokozza a
csontok asvanyianyag-tartalméat. Tovabbi hata-
sa: a gerinc alaki valtozasainak megakadalyoza-
sa, illetve a mar kialakult elvaltozasok esetén
azok javitasa. A rendszeresen erésitett hat- és
hasizomzat mintegy természetes fliz6ként veszi
kériil a gerincet, javitja tartasat, csokkenti a
fesziilésbdl szarmazo fajdalmat és védi a csigo-
lyakat a kiildnbdz0 kiils6 erdkkel szemben,
csokkentve a torések kialakuldsanak veszélyét.
Az egészséges izomzat kifejlesztésére és fenn-
tartaséra rendszeres torna végzése sziikséges.
A tornat végezhetjiik csoportosan - esetleg
gyogytornédsz vezetésevel, vagy kilénbdzé
gyogytornakazettak iranyitasaval (ma mar
audio- és videokazettak egyarant kaphatok).

Az (szés, ezen beliil a hatuszas elényds.

Segédeszkozok:

Féleg az idésebb emberek mozgasanak bizton-
sagosabba tétele céljabol ajanlatos a bot, eset-
leg a jarokeret hasznalata. Szintén az idésebb
emberek szaméra ajanljuk a kiilénbézé hosszu-
sagu gerincfiizék alkalmazasat. A flizék na-
gyobb megterhelés esetén stabilizaljak, megtart-
jak a gerincet, javitjak a testtartast, atmenetileg
potoljak a hianyzo, vagy legyengiilt izomzatot.

Rendelkezésre all firdékadba tehetd (ildke,
firdéshez kapaszkodok, kadba és kad elé tehe-
t6 gumiszdényegek, jo szolgalatot tesznek a
szbényeg cslszasgatlok a szobaban is.

Fontos tanacsok:
A csontritkulasban szenvedd beteg

1. ne emeljen, cipeljen, keriilie a hajolast

2. sajatitsa el a gerinckiméld életmodot

3. 6vakodjon az eleséstdl; jarasat - ha sziiksé-
ges - segedeszkozzel tegye biztonsagossa,
rendezze at lakasat gy, hogy minden kdnnyen
elérhetd legyen

4. tornasszon rendszeresen

5. Usszon rendszeresen

6. sokat tartozkodjon a szabad levegdn, sétaljon
gyakran, tancoljon, biciklizzen

7. figyelien oda taplalkozasara

8. nagyobb megterhelés esetén hordjon fiiz6t

9. keriilje a megerbltetd, tartos terhelést, talalja
meg a munka és a pihenés kdzotti helyes aranyt
10. tartson allando kapcsolatot kezelGorvoséval
és gyogytornaszaval.

Segithet az el6rehajolas megakadalyozasaban

a megfeleld magassagu vasalédeszka, konyhai
munkaasztal kialakitasa. A székre tett j6 hatta-
masz is pihentet, fajdalmat csdkkent.

Prevencid: Hogyan el6zheté meg a csontritku-
las?

A megelézés alapja a lehetd nagyobb csonttdmeg
elérése.

Ezt viszont mar gyermekkorban kell elkezdeni.

Ha mar sajat magunk nem is tudunk mindig sokat
tenni, de gyermekeink és unokaink egészséges
nevelésével elérhetd, hogy a késébb esetleg csont-
ritkulasban szenvedék kore szamottevéen csokken-
jen. Ebben f6leg a rizikotényezok elkeriilésének és
az egészséges éeletmddnak van jelentds szerepe.
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Készitette: Németh Sandor

1. 1ZOMKOTO. 2. TERMETE

PELDAERTEKU! 3. EGYIK
SzULO, BEC. 4. USZODA KO-
ZEPE! 5. ESZEM-... 6. SUTO.
7. NEMES-NEDU. 8. SZAG
JELZOJE IS LEHET. 9. VEGTE-
LEN KORUS! 10. TILTANI
KEZD! 11. AZ ASZTACIUM
VEGYJELE. 12. NOVEKEDJEK.

18. .... INAS /MUNKACSY]. 19.
MENNI KEZD! 20. A FOSOR

MASODIK RESZE: 21. SZERB
VAROS. 23. A LENGYEL
PENZ, ROV. 25. GYERMEK

ITALA. 26. VERDI MUVE. 28.
FUVOSHANGSZER. 32. LATIN

NEVE ALEA. 33. A TUPOLJEV
GEPEK JELE. 35. A GITAR
ELEJE! 37. IGAVONO IS.

39.KALAPOT... [DICSER/. 41.
SZEKER RESZE. 44,

OVODAKBAN IS ADJAK. 45.
MARCIUS 8-AN UNNEPELJUK.
50. KELLEMES iZ. 51. A JOG-

ERVEN_YESITES EGYIK KONY-
VE, ROV. §3. REGEN HASZ-

NALT ROVAR ES RAGCSALO-
MEREG. 56. HAZORZONK. 57.
ASATAS EREDMENYE. 58.

o 0 66 67 68 OSI VALLAS GYAKORLOJA.
61. ORROCSKA. 63. KIGYO

= 20 o MONDJA! 65. RENDEZO IRO-
.: DANK VOLT, ROV. 67. VANA-
DIUM, GALLIUM VEGYJELE.

72 70. KAVE! 71. HATARRAG.

VIiZSZINTES: 1.A FOSOR ELSORESZE. 13. BEOSZTAS A SULIBAN. 14. KISERLETI ANYAG FIZIKAORAN. 15. E NAPON. 16. DUPLAN
EDESSEG. 17. ...-BEZARVA. 19. TRIKO. 20. DURVA MEGSZOLITAS. 21. TEHAT? 22. NEMA RETEK! 23. KOSSUTH-DIJAS RO, KOLTO /
ZOLTAN/. 24. KOZEPKORI ALTUDOMANY. 27. HIBAZTAT. 29. MELY SZEMELY? 30. HOLLAND, OSZTRAK, SVED AUTOJEL. 31. JAR AZ
ORA. 33. EGESZSEGES ITOKA. 34. EGYESULT ARAB KOZTARSASAG. 35. ...RA VARVA /FRANCIA FILM/. 36. ALMODJAL SZEPEKET! 38.
OSZTRAK, SPANYOL, OLASZ AUTOJEL. 40. ...MILAN. 41. NEMET, ROMANA UTOJEL. 42. KOZLEKEDIK REGIESEN. 43. PARANY. 46. AZ
OKLEIT, DE VEGEK NELKUL! 47. A FOVAROSI KOZLEKEDES RESZE. 48. ZENEKEZDET! 49. PICURKA ELET. 52. NEMA REND! 54. KA-
VICS. 55. A FOSOR HARMADIK, BEFEJEZO RESZE. 57. KOZVETITO ALLOMAS /ERKEZET-FOLOSLEG/. 59. BAKONY! HEGY. 60.
RESZESRAG-PAR. 62. THORIUM ES A SZELEN V.J. 64. KORROV. 65. EGYIK BANK NEVE ROV. 66. SKANDINAV FERFINEV. 68. A
LEGESZAKIBB ORSZAG ROV. 69. ELOTAG: NAGY. 71. KOSTOLGAT 72. EZ LESZ A KONDERBOL, HA FELNO!

Tiszabercel Kozség Onkormanyzatanak
hivatalos lapja.
Fészerkeszté: Dr. Szilagyi Norbert jegyz6
Szerkesztéség: 4474. Tiszabercel, F6 Ut 40.
Tel | Fax.: (42) 204-606.

E-mail: info@tiszabercel.hu.
Kéziratot és elektronikus leveleket nem
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| Klasszikus sajtfondii: l
: A sajtfondii Iényege az olvasztott sajt, amibe martogatunk. Rengeteg véltozata |
| létezik a hozzdadott sajtok fliggvényében, az al&bbi egy klasszikus recept, :
I

I

I

I

I

I
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I amely remek névnapi, sziiletésnapi 6sszejovetelkor, bulikra, de akar hosszu,
| hideg esték elviselésére is.

: Hozzavalok: 50 dkg gruyer sajt, 25 dkg emmentali sajt, 1 gerezd fokhagyma, 375 ml
| fehérbor, 2 ek keményitd, 4 ek cseresznyepalinka, so, bors, szerecsendid, martoga-
: tashoz kenyer 6rziink meg és nem kuldink vissza.

| Elkészités: A fokhagymat vagjuk ketté, dorzséljik be vele a fondl edényt. A kemenyltot: Megjelenik: havonta. Példanyszam: 800.
I keverjuk el a cseresznyepalinkaval. A reszelt sajtot és a bort tegyik az edenybe, enyhe | Lapunkat megtalalja a

Ituzon olvasszuk meg. Ha megolvadt a sajt, adjuk hozza a keményitét és f6zzik 6ssze a| http//; www.tiszabercel.hu internetes oldalon.
| sajttal. Fliszerezzlk és tegyik a melegitdre. '




